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内容概要

　　《高血压病自然疗法》这本书由魏松青、黄峰、张郁澜主编。

《高血压病自然疗法》围绕高血压患者及家属迫切需要了解的高血压防治知识，重点介绍了高血压各
种行之有效的药茶疗法、运动疗法、按摩疗法、针灸疗法、拔罐疗法、药浴疗法、刮痧疗法、足疗法
等各种颇具特色、简便易行、疗效确切的高血压防治。
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书籍目录

上篇 高血压的基础知识
　一、高血压的基本知识
　 什么叫血压
　 人体的血液循环系统是怎样的
　 影响血压的因素有哪些
　 影响血压波动的因素有哪些
　 什么叫基础血压和偶测血压
　 什么叫动态血压
　 监测动态血压有何意义
　 常用的血压计有哪几种
　 怎样正确测量血压
　 测量血压应注意哪些问题
　 在家测量血压应注意什么
　 什么是高血压
　 高血压是否就是高血压病
　 高血压病对人有哪些危害
　 如何按靶器官损害程度对高血压
　 进行分类
　 什么是临界高血压
　 什么是单纯收缩期高血压
　 什么是原发性高血压
　 什么是继发性高血压
　 什么是清晨高血压
　 什么是睡眠性高血压
　 什么是体位性高血压
　 什么是白大衣高血压
　 什么是假性高血压
　 什么是潜在性高血压
　 什么是医源性高血压
　 什么是高原性高血压
　 怎样正确对待高血压病
　 合理、及时治疗高血压病有哪些
　 好处
　 血压降到多少合适
　二、高血压的致病因素
　 高血压的致病因素有哪些
　 遗传与高血压病有关吗
　 高血压病与年龄、性别有关系吗
　 食盐与高血压发病有关吗
　 钾、钙与高血压发病有关吗
　 脂肪与高血压发病有关吗
　 蛋白质对血压的影响怎样
　 饮酒与高血压病有关吗
　 吸烟对高血压病患者有危害吗
　 肾素一血管紧张素．醛固酮系统与高
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　 血压发病有关吗
　 胰岛素与高血压发病有关吗
　 前列腺素与高血压发病有关吗
　 体重与高血压发病有关吗
　 精神因素与血压升高的关系怎样
　 人的性格与高血压有关吗
　 动脉粥样硬化与高血压病的关系
　 避孕药会升高血压吗
　 运动缺乏与高血压有关吗
　 哪些职业易得高血压病
　三、高血压的表现与检查
　 高血压有哪些临床表现
　 什么是急进型高血压
　 什么是高血压危象
　 什么是高血压脑病
　 高血压病患者需做哪些检查
　 高血压病患者的超声心动图有哪
　 些表现
　 高血压病患者×线表现是什么
　 高血压病患者尿检查有异常吗
　 早期高血压病患者可做哪些试验
　 帮助诊断
　 高血压病患者为什么要测糖耐量、
　 血糖和尿糖
　 高血压病患者为什么要验血
　 为什么有些高血压病患者要测定_
　 酮类固醇羟皮质类固醇
　 肾脏CT检查对诊断高血压的意义
　 为何有些高血压病患者要作镇静
　 试验
　四、高血压的预防与护理
　 高血压可以预防吗
　 什么是高血压病的一级预防
　 什么是高血压病的二级预防
　 什么是高血压病的三级预防
　 预防高血压从什么年龄开始
　 老年人应如何预防高血压
　 如何有效地预防高血压病
　 家有高血压病患者应该怎么办
　 高血压病患者的家庭护理要点有
　 哪些
　 高血压病患者怎样进行自我护理
　 高血压病患者应怎样穿衣
　 如何用饮食控制高血压
　 如何安排高血压病患者的营养摄入
　 高血压病患者多食含矿物质的食
　 物是否有益
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　 多吃蔬菜对高血压病患者是否有利
　 高血压病患者早晨是否需补充水分
　 高血压病患者可饮酒吗
　 高血压病患者的居住环境应
　 该怎样
　 哪些睡眠习惯和寝具有利于
　 降血压
　 高血压病患者应采取哪种睡
　 眠姿势
　 为什么高血压病患者要节制
　 性生活
　 高血压病患者的性生活应注
　 意什么
　五、高血压的治疗
　 高血压的一般治疗原则是什么
　 为什么要长期有规律地治疗高
　 血压病
　 高血压病的用药原则是什么
　 降血压药物有哪些种类
　 降压药有哪些副作用
　 抗高血压药物治疗的原则有哪些
　 选择抗高血压药物的原则有哪些
　 得了高血压是否应终生用药治疗
　 分级治疗对高血压病患者有么益处
　 什么是高血压病的自然疗法
　 为什么高血压应注意合理、安
　 全有效地用药治疗
下篇 高血压病自然疗法
　一、饮食疗法
　 高血压病患者的饮食原则
　 常用降压食品
　 降血压的食疗方
　二、药茶疗法
　 药茶的降压原理
　 降血压药茶方
　 药茶疗法注意事项
　三、验方秘方疗法
　 降血压验方秘方
　四、药枕疗法
　 药枕的降压原理
　 药枕的制作方法
　 降压药枕方
　 药枕疗法注意事项
　五、贴敷疗法
　 贴敷疗法的降压原理
　 高血压的贴敷疗法
　 贴敷疗法注意事项
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　六、熏洗疗法
　 熏洗疗法的降压原理
　 高血压病的熏洗疗法
　 熏洗疗法注意事项
　七、足疗
　 足疗治疗高血压的原理
　 足部按摩疗法
　 足踩鹅卵石法
　 足针疗法
　八、耳穴疗法
　 耳穴的定位
　 耳穴疗法的常用方法
　 高血压的耳穴疗法
　 耳穴疗法注意事项
　九、气功疗法
　 气功疗法的降压原理
　 练功方法
　 放松功
　 点线放松功
　 高血压降压功
　 嘘气静坐功
　 简易降。
压功
　 降压稳压功
　 气功锻炼注意事项
　十、体育疗法
　 体育疗法的降压原理
　 太极拳
　 散步
　 降压体操
　 游泳
　 体育疗法注意事项
　十一、推拿疗法
　 推拿疗法的降压原理
　 推拿常用手法
　 降血压推拿常用穴位
　 自我全身按摩法
　 按摩头部法
　 捏拿颈部法
　 四肢按摩法
　 胸腹按摩法
　 擦腰揉腹法
　 背部推按法
　 高血压自我保健按摩法
　 按摩降压法伯
　 自我推拿降压保健操日
　 自我推拿降压法
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　 推拿疗法注意事项
　十二、心理疗法
　 高血压病患者的心理调养
　 沉思调节法
　 自律训练法
　 行为疗法
　十三、音乐疗法
　 音乐疗法的降压原理
　 降压音乐的选择
　十四、磁疗
　 磁疗的降压原理
　 高血压的磁疗法
　 磁疗注意事项
　十五、刮痧疗法
　 刮痧的降压原理
　 剖痧部位及方法
　 刮痧疗法注意事项
　十六、艾灸疗法
　 常用灸法。
 高血压的艾灸疗法
　十七、体针疗法
　 体针疗法的降压原理
　 体针疗法的操作方法
　 高血压的体针疗法
　 体针疗法注意事项
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编辑推荐

　　《高血压病自然疗法》针对高血压患者及家属迫切需要了解的有关高血压病防治知识，通俗、简
明地介绍了高血压的发病原因、临床表现、诊断方法、治疗手段、护理康复等各方面知识，重点介绍
了高血压病各种行之有效的自然疗法，可供患者在高血压治疗中选用，希望对高血压病患者及家属有
所帮助。
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