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内容概要

　　《孕期保健一学就会》详细介绍整个怀孕过程准妈妈们可能经历的各种生理变化以及每一周胎儿
在子宫中的发育情况，并提供孕早期、孕中期、孕晚期需要特别掌握的知识，《孕期保健一学就会》
可以让您轻松、健康地度过孕期。
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编辑推荐

《孕期保健一学就会》详细记述孕前保健及整个怀孕过程中每周可能经历的各种生理变化与胎儿在子
宫中的发育情况，并记述怀孕期间的重要事项及必须注意的事情，其中包含孕中常见症状及处理、饮
食起居、工作、运动、性生活，以及定期产前检查、育婴室的布置与婴儿用品的选择、分娩住院前行
装的准备等等。
书中还有不少插图，形象地展示了在子宫中从受精卵发育成长为足月待产胎儿的历程。
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