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内容概要

本书是作者18年的从业经验的浓缩，10年一线教学经验的一次总结，主要针对零基础及对化妆知识处
于入门阶段的年轻女性（也适用于其他年龄层次的女性），是一本从零开始讲解妆前护理、化妆和卸
妆的图书，还针对各种类型的脸型、皮肤以及场合进行妆容图解，帮助毫无化妆基础的读者快速掌握
化妆术。
（附高清DVD一张！
详细解说化妆流程、新妆流行趋势，以及2012年新娘造型与彩妆的最新趋势。
）
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作者简介

芳菲，国家高级化妆师、国家一级讲师、美容美发协会会员、中国化妆品协会会员、芳菲彩妆造型培
训总监。
从事彩妆行业18年，拥有10年的彩妆造型以及日常妆容的教学培训经验，并与多家电视台合作。
（芳菲彩妆造型机构网址：http://www.ffhzw.com/）
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书籍目录

第一章 原始眉修眉——美妆第一步
 一、认识修眉工具
 二、什么是标准眉
 三、如何正确又简单地修眉
第二章 妆前皮肤护理——完美底妆前的重要步骤
 一、洗脸，你的方法正确吗
 二、调肤，皮肤的二次清洁
 三、护肤，每天必不可少
 四、日常护理你坚持了吗
 五、不同肤质及问题皮肤的护理
第三章 打底——会遮的女人最美
 一、认识底妆产品
 二、如何均匀上底妆
 三、夏天油性皮肤打底方法
 四、立体打底，让你摆脱大饼脸
 五、底妆工具的清洁
第四章 定妆与遮瑕——让底妆持久无瑕
 一、认识定妆产品
 二、定妆的方法
 三、细纹、斑点、痘痘和毛孔的遮瑕小秘方
 四、定妆工具的清洁
第五章 完美腮红——妆出红润好气色
 一、刷腮红的产品和工具
 二、如何万无一失刷腮红
 三、高光和暗影修容让你大脸变小脸
 四、各种脸型的修容和刷腮红的方法
第六章 眼妆——妆之灵魂
 一、小眼变大眼的法宝——美目贴
 二、如何画眼线，轻松拥有明眸大眼和细长媚眼
 三、如何巧手画眼影，教你十款简单时尚百搭眼影
 四、不伤眼皮也让睫毛自然卷翘
第七章 画眉——三笔画出自然眉
 一、认识画眉的工具
 二、前粗后细画出自然眉形
第八章 唇妆——点睛之笔
 一、护唇用品
 二、浅色唇妆的打造
 三、深色唇彩的画法
 四、巧用唇妆让你的唇形更加完美
 五、教你画出烈焰红唇
第九章 轻松卸妆，干净洁面
 一、卸妆第一步——眼部
 二、卸妆第二步——唇部
 三、卸妆第三步——面部
第十章 长脸和圆脸美眉的化妆术
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 一、长脸美眉的完整化妆术
 二、圆脸美眉的完整化妆术
第十一章 各种眼型的惊天大变身
 一、内双眼也能闪亮迷人
 二、下垂眼的瞬间提拉术
 三、线双眼变身漂亮双眼皮
 四、鱼泡眼轻松消肿
第十二章 几种简单发型
 一、丸子头
 二、侧丸子头
 三、麻花髻子头
 四、三股双添
 五、简单半头
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编辑推荐

从认识化妆品和化妆工具，到简单的化妆步骤，只要你按照书中的步骤一步一步做，你一定学得会。
美丽的你就不在远处。
    18年的彩妆之路，10年的教学培训经验，芳菲老师倾心力作，为爱美女孩打造最详细、最实用的平
民彩妆书——《芳菲老师教你平民变公主(彩妆篇)》！
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