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内容概要

《难经》，又称《黄帝八十一难》，亦称《八十一难》，书名最早见于东汉张仲景《伤寒杂病论》“
自序”。
历代对《难经》的成书年代与作者，意见不一。
旧传是春秋时期秦越人(扁鹊)所著。
据考证，此书是东汉以前辑录秦越人佚文而成的。
书名冠以黄帝，乃是托名。

《难经》是我国古代医学名著之一，是一部就《黄帝内经》(简称《内经》)中某些要旨而作进一步论
述的书籍。
全书采用问答形式论述了八十一个疑难问题，有解难问答的意思，其内容和体例是针对《内经》的某
些问题设难答疑，以对这些问题进行解释和发挥。
“难，，是“问难”之义，或作“疑难”解。
“经”乃指《内经》，即问难《内经》。

《难经》的主要内容涉及六个方面问题。
一为诊脉，见一难至二十一难；二为经脉，见二十二难至二十九难；三为脏腑，见三十难至四十七难
；四为疾病，见四十八难至六十一难；五为腧穴，见六十二难至六十八难；六为针法，见六十九难至
八十一难。

《难经》一书论述的内容有关人体的诊脉法、经络、脏腑、疾病、腧穴、针法等。
在脉法方面，阐述脉诊的基本知识、脉学的基本理论；在经络方面，阐明人体十二经络、奇经八脉等
以及这些经脉的分布情况；在脏腑方面，阐明人体各脏腑的形态，生理功能及其与组织器官、外界环
境之间的相互关系；在疾病方面，阐明人体疾病的病因、病机、病证及其诊断；在腧穴方面，阐明人
体的五脏腧穴、六腑腧穴和特定腧穴；在针法方面，阐明人体各种针刺补泻手法的运用。
并且在脉诊、命门、三焦等方面提出了独到见解。
全书的内容简明扼要，是医学意旨深远的古典医学要著，是学医者必读之书。
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论脉
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