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内容概要

　　要想用数码相机完美地展现人物的形神，拍摄出画面格调高的人像摄影作品，必须系统地掌握人
像拍摄的专业知识，以及了解人像摄影的拍摄方法，加强基本技巧的学习。
本书主要介绍人像拍摄中的实际操作技巧和丰富的实用拍摄案例，并配有大量图片。
适合各类摄影爱好者阅读，对初学者尤其有帮助。
降低了阅读门槛，让读者能够即学即会。
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作者简介

　　数码创意工作室，是一家设在北京的摄影工作室、文化传播公司，长期从事摄影教学和技术推广
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书籍目录

第1章 将人物真实还原在画面中
选择适合自己的数码相机
根据题材选择镜头
曝光三要素
了解景深
曝光模式的正确选择
人像模式的运用
色温与白平衡的设置
第2章 光的魅力与拍摄技巧
曝光准确才能呈现细节
必须了解的各种测光模式
顺光的魅力与拍摄技巧
侧光的魅力与拍摄技巧
逆光的魅力与拍摄技巧
顶光的魅力与拍摄技巧
黄昏的魅力与拍摄技巧
光影的魅力
第3章 色彩与影调的应用
冷暖色调的拍摄技巧
重彩与淡彩人像的拍摄
高调人像摄影的拍摄技巧
低调人像摄影的拍摄技巧
中间调人像摄影的拍摄技巧
第4章 摄影的加减法——构图
横构图与竖构图
黄金分割法
三角形构图
L形构图
S形曲线构图
对角线构图
留白式构图
框景式构图
汇聚线构图
封闭式构图与开放式构图
利用前景来营造气氛
寻找对比元素
不同视角下的视觉感受
不同机位展现迥异的视觉感受
利用不同景别拍人像
第5章 人像摄影摆姿门道
站姿的百态展现
坐姿展现形体轮廓
躺姿不要忽视重力的影响
怎样去不断变化美姿
充分利用美女的发丝
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不看镜头别有韵味
脸部角度彰显最佳面容
抬起下巴缩小额头
头部倾斜更自然
头与肩怎样去协调
人物手的摆放很重要
腰部变化秀出苗条身材
如何拍摄长腿美女
从脚部开始展现曲线
展现美女的曲线
利用小道具让她不孤单
利用书本来让画面生动
拍摄动态的她100
抓拍姿态使画面更活泼
怎样帮人物掩饰体重
双人的摆姿
第6章 神态彰显她的美
利用化妆效果来烘托人物主题
目光的方向
注意美女的情绪状态
笑脸与苦脸
让她用眼睛来笑
自然的笑容最美
面部的阴影会影响美观
借助眼神表现人物神态
神态特写的把握
表现美女的纯真
表现美女的活泼可爱
拍出女性的性感妩媚
诠释颓废的美女
抓拍神态需要爆发力
制造眼神光让眼睛更生动
侧面人物表现眼神交流
通过人物的嘴唇来表达
第7章 用环境抓住她的心
借助空间抒发人物情感
拍出融入环境的感觉
拍摄休闲的便装美女
拍摄民族风格的美女
泳装美女的拍摄
玩转公园拍摄美女
花丛中的美女
草地上的美女
海边的美女
草原上骑马的她很帅气
用建筑来衬托她的气质
黄昏中的美女
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让美女融入夜景
梦幻、艺术感强烈的她
第8章 外出拍摄的乐趣
不要忘了在画面中留好位置
避免选择性干扰
人景要搭配
选择合适的道具
外出游玩的表情抓拍
外出游玩的姿势摆放
不同季节外出游玩的拍摄
进入故事捕捉动人情节
怎样用服饰去诠释异域风情
民俗的摄影记录
平凡生活中的小角色
外景的婚纱摄影
婚礼现场的拍摄
舞台展场的拍摄
合影的拍摄
第9章 拍摄可爱的天使
漂亮的宝宝
邀请家长一起引导孩子
孩子对世界的好奇
孩子可以这样站
宝宝趴着感觉更舒服
奔跑中的孩子
这时刻的孩子很认真
捕捉充满趣味性的画面
怎样吸引宝宝的注意力
天使般的笑容
拍摄儿童天真的眼神
那个重要的日子
孩子与玩具
跟小动物一起玩耍
一起玩耍的小伙伴
宝宝与妈妈
幸福的全家福
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编辑推荐

　　一张出色的人像作品是技术与艺术的结合，我们要多学习借鉴，多拍摄实践。
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