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内容概要

　　在家种菜就是享受健康生活。
这本书告诉你种菜其实很简单。
书中手把手教你如何规划、如何栽种、如何管理，还按四季顺序介绍近50种家庭特好种蔬菜，更有诸
多贴心、有趣的小知识，让你轻松学会种菜，爱上种菜，从中体会到生命的精彩与生活的乐趣。
这是一本新手在家种菜的必备用书。
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既供观赏又可食用——土人参
家庭小菜园，圆你的田园梦（后记）
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章节摘录

版权页：   插图：    二次移栽法：就是将育苗箱的菜苗先移栽到育苗钵里，过一段时间再移栽到地里
，主要适用于育苗期较长的品种，比如包菜、大白菜、芥蓝、辣椒、番茄等蔬菜。
 待育苗箱里的菜苗长出第1～2对真叶后，就要移栽到比较大的育苗钵里，使它们有充足的空间生长。
因为这时移栽，对根的伤害是最小的。
移栽前先给幼苗洒些水，把土润湿。
再将育苗钵装上育苗土，土的高度为离钵口1厘米，在钵中央用筷子戳一个小洞，然后一手捏住一片
真叶，另一手用小螺丝刀将幼苗连根铲起，放入育苗钵中戳好的小洞里。
将幼苗放正，注意不要让根挤作一团，而是自然地舒展开来，然后将土盖好、压实。
移栽后要给幼苗浇水。
 当菜苗长到足够大时，就可以移栽到菜地里。
移栽宜选择无风的傍晚或阴天的白天进行。
先给育苗钵里的幼苗浇些水，把土润湿，然后在菜畦里挖好定植穴，穴的大小和深度以能容下育苗钵
为准。
将幼苗去钵放入定植穴中，用土将穴填满压实。
幼苗可以种得比在育苗钵中略深一些，最后给幼苗浇足水。
 日常管理 列出常规管理清单 蔬菜种下后，还需要精心管理，悉心照料，才会有好收成。
下班后或者周末的时间，对照这份清单，就可轻松管理自己的菜园：是否需要浇水：是否需要间苗：
是否需要追肥、除草或松土；是否需要移动、遮阳或保温；番茄、辣椒、茄子等要不要立支柱；瓜豆
类菜需不需要搭架、搭棚；茄果类要不要摘除腋芽和疏枝修剪；瓜类要不要修整藤蔓和人工授粉；有
没有虫害，随手摘除遭虫害的枝叶；有没有成熟的蔬菜可以采收。
 锄草松土 如果感觉土壤板结不吸水，那就该为菜园松松土了。
用锄头小心地将土壤锄松，注意不要损伤蔬菜的根。
锄出或拔出的杂草最好放在一边晾晒，等完全干后可以烧成草木灰，重新倒回土壤中，可成为很好的
肥料。
 为蔬菜搭架、搭棚 如果让一些蔬菜的叶和果匍匐在地上生长，就容易受到霉菌、虫害的侵袭，所以
苦瓜、丝瓜、瓠子等大型蔓生蔬菜需要搭棚。
南瓜、冬瓜虽然匍匐在地上也可以生长，但是如果场地不够大，则可以搭棚，以节省空间。
黄瓜、四季豆、豇豆、扁豆等蔓生蔬菜需要搭“人”字架或插立架，搭架的高度以方便采摘为准。
番茄、辣椒和茄子等蔬菜虽然不是蔓生，但也需要插立架，才不致倒伏。
插立架的方法是先用软布条在立架上紧紧缠绕2圈，再绑在蔬菜的主茎上，可以防止打滑。
注意不要让立架压迫枝干或果实。
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编辑推荐

《种菜达人私家秘诀》让生活在城市里的人，一样可以在家里种菜。
拥有阳台，可以盆栽种出多彩迷你小菜园；拥有屋顶，可以打造防漏隔热绿色美菜园；拥有庭院，可
以规划四季有机花果蔬菜园。
种菜达人倾情力作，分享私家种菜技巧与种菜的酸甜苦辣。
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