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内容概要

　　0～3岁是宝宝成长发育的关键期。
本书针对此关键期的不同阶段，从宝宝身心发育特点、日常护理与保健、科学喂养、智能开发等方面
，给予爸爸妈妈科学、翔实的育儿同步指导。
此外，本书还有针对性地给缺乏经验的父母提供育儿良方，使父母懂得怎样去增进与子女的感情，是
爸爸妈妈可信赖的育儿百科全书。
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书籍目录

第一章 1个月 妈妈，我来了
1 新生宝宝的身体发育状况及健康指标
2 新生宝宝的生理特点
3 新生宝宝的特殊生理现象
4 新生宝宝的感觉发育状况及健康指标
5 母乳喂养宝宝的方法及好处
6 人工喂养宝宝的注意事项
7 混合喂养宝宝的要领
8 妥善处理吐奶现象
9 如何喂养特殊宝宝
10 如何选择乳类产品
11 奶瓶、奶嘴的选购与消毒
12 抱宝宝的正确姿势及注意事项
13 如何选择新生儿的衣物
14 如何正确地给宝宝脱衣、穿衣
15 换尿布的方法与技巧
16 怎样给新生宝宝洗澡
17 细心护理宝宝的面部及皮肤
18 宝宝头发的护理
19 给宝宝修剪指甲的方法和时机
20 正确清洗和护理男宝宝的生殖器
21 正确清洗和护理女宝宝的生殖器
22 培养宝宝的睡眠习惯
23 疫苗接种计划
24 宝宝眼睛斜视的预防方法
25 宝宝突发呼吸异常的应对方法
26 如何尽早发现宝宝听力异常
27 重视母婴间的情感交流
28 训练宝宝的听觉和发音
29 注视能力的训练
30 味觉、嗅觉、触觉功能的训练
第二章 2个月 让宝宝在微笑中成长
1 宝宝的身体发育状况及健康指标
2 宝宝的感觉发育状况及健康指标
3 合理补溆??br /&gt; 4 喂养要有规律
5 妈妈不能亲自喂奶时的喂养方法
6 宝宝排便习惯的培养
7 合理安排宝宝的户外活动时间
8 对宝宝按摩好处多
9 宝宝玩具的选择
10 小儿麻痹糖丸的服用
11 给宝宝喂药的具体方法
12 模仿是宝宝成长的开始
13 训练宝宝的动作能力
第三章 3个月 用抚摸与宝宝进行交流
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1 宝宝的身体发育状况及健康指标
2 宝宝的感觉发育状况及健康指标
3 喂养标准及辅食添加
4 钙与微量元素的补充
5 眼睛和耳朵的护理
6 定期体检
7 观察宝宝的舌头
8 宝宝进行日光浴有益健康
9 玩游戏可以激发宝宝的潜能
10 昼夜颠倒的作息习惯要纠正
11 服用小儿麻痹糖丸和接种三联疫苗
12 关注宝宝情商的开发
13 训练宝宝的发音和肢体动作
14 教宝宝学会翻身
15 宝宝健身操要从小做起
第四章 4个月 关注宝宝的情感需求
1 宝宝的身体发育状况及健康指标
2 宝宝的感觉发育状况及健康指标
3 宝宝拒吃奶粉的原因与解决方案
4 添加辅食要科学
5 辅食的种类及制作要点
6 宝宝口水多怎么办
7 为宝宝准备枕头和睡袋
8 安全使用婴儿车
9 如何防治蚊虫叮咬
10 增强宝宝的体能
11 及早培养宝宝独立玩耍的能力
12 和宝宝玩游戏
13 增强宝宝抗寒能力的方法
第五章 5个月 让宝宝感受多彩的世界
1 宝宝的身体和感觉发育状况及健康指标
2 宝宝的喂养禁忌
3 宝宝喝水的学问
4 给宝宝剃光头有害
5 宝宝蹬被子的应对方法
6 要注意宝宝安全
7 宝宝出牙期的护理很重要
8 宝宝看电视、电脑有讲究
第六章 6个月 给予宝宝更多的关爱
1 宝宝的身体发育状况及健康指标
2 宝宝的感觉发育状况及健康指标
3 饮食要营养均衡
4 做好充分的断奶准备工作
5 纠正宝宝的吮指习惯
6 宝宝铅中毒的预防
7 培养宝宝独自睡觉的习惯
8 看宝宝大便知健康
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9 训练宝宝的肢体动作
第七章 7个月
让宝宝在精心呵护中健康成长
1 宝宝的身体和感觉发育状况及健康指标
2 练习用汤匙给宝宝喂食
3 选择合适的游戏和玩具
4 宝宝认生怎么办
5 正确把握宝宝的穿衣尺度
6 宝宝多汗怎么办
7 保护好宝宝的眼睛
8 宝宝爬行的好处
第八章 8个月
关注宝宝爬行中的“探险”
1 宝宝的身体和感觉发育状况及健康指标
2 断奶的正确方法
3 断奶综合征的原因与护理
4 宝宝咀嚼能力的训练
5 关注宝宝营养不良的信号
6 逗弄宝宝的禁忌
7 宝宝学习迈步很关键
8 接种麻疹疫苗
第九章 9个月
引导宝宝向积极健康的方向发展
第十章 10个月 帮助宝宝迈出学习语言的第一步
第十一章11个月 建立双向的良好交流
第十二章12个月 蹒跚中独立行走
第十三章13～15个月 训练宝宝的独立性
第十四章16～18个月 破解宝宝的语言密码
第十五章19～21个月 提高宝宝的肢体协调能力
第十六章22～24个月 提高宝宝的观察力
第十七章2～2.5岁 促进宝宝思维的发展
第十八章2.5～3岁 培养有创造力的宝宝
第十九章0～3岁 宝宝常见病症
附录
1 新生儿必备用品一览表
2 免疫接种程序表
3 婴幼儿辅食添加参考表
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章节摘录

版权页：   插图：    宝宝的皮肤会因气候干燥缺水而受到伤害，因此，可以在宝宝洗脸之后，擦上婴
儿护肤品，形成保护膜。
 宝宝嘴唇干裂时，可用湿热的毛巾敷在嘴唇上，让嘴唇充分吸收水分，然后涂抹宝宝专用的润唇油，
还要让宝宝多喝水。
 宝宝经常流口水及吐奶，应准备柔软的毛巾，替宝宝抹净面颊。
秋冬时更应及时涂抹润肤霜等防止肌肤皲裂。
 宝宝睡觉后眼中分泌物较多，有时会出现眼角发红的状况，每天最好用温开水沾湿药棉替宝宝洗眼角
。
 宝宝的鼻腔分泌物易塞住鼻孔而影响呼吸，可用湿棉签轻轻卷出分泌物。
 皮肤及身体护理的要点 父母要注意保持宝宝皮肤的清洁。
秋冬季节可在宝宝皮肤上涂抹润肤油或润肤露；夏季可涂抹爽身粉或宝宝金水等，同时还要保持房间
的通风和凉爽。
 不论宝宝的脐带是否脱落，都应在每天洗澡后清洁脐部，用消毒棉签蘸75％的医用酒精，从脐部的中
央按顺时针方向慢慢向外轻抹，重复3次，注意每次都要更换干净的棉签，抹去污物、血痂，保持脐
部干爽和清洁。
当脐部红肿或有脓性分泌物出现时，应立即去医院就诊。
 宝宝的臀部非常娇嫩，应勤洗勤换尿布，要用婴儿湿纸巾清洁臀部残留的尿渍、粪渍，然后涂上婴儿
护臀霜。
 18宝宝头发的护理 爸爸妈妈都很关心宝宝的头发，担心宝宝头发太少了、变黄了，不知道怎么清洗、
怎么打理⋯⋯在日常生活中，正确地护理宝宝的头发也是非常重要的。
给宝宝洗头的方法及注意事项洗头的方法：让宝宝的头部放在你的一只手上，背部靠在你的前臂上，
把宝宝的腿夹在你的肘部与身侧之间。
用另一只手打湿宝宝的头发给他（她）涂抹洗发水并轻轻按摩头皮，然后用清水冲洗干净，注意千万
不要搓揉头发，以免头发缠在一起，最后用干热毛巾将头发轻轻吸干。
很多宝宝不喜欢洗头，每次洗头都会哭闹。
所以，给宝宝洗头时，父母可以给予适当的情感安慰，来消除宝宝的紧张感和恐惧感。
抱着宝宝洗头时，妈妈可以尽量贴近宝宝；不要把宝宝的头部过分倒悬，稍微倾斜一点即可；洗头的
同时，可以轻轻地和宝宝进行交流，以增加宝宝的安全感，待宝宝适应后，就不再哭闹了。
 洗头时的注意事项：给宝宝洗头的水温应保持在38℃左右；应选用宝宝专用的洗发水；可用托住宝宝
头部的手的大拇指和中指轻轻把宝宝的耳廓折向前，盖住耳孔，防止水溅入；不要用手指抠挠宝宝的
头皮，应用整个手掌，轻轻按摩头皮；不能剥掉宝宝头上的皮脂痂，可在宝宝的头部涂上适量的茶油
，24小时后头痂会自行软化浮起，洗头时就很容易脱落洗掉了。
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编辑推荐

《0-3岁实用育儿全程指导》编辑推荐：最翔实的育儿知识，最全面的育儿指导，最科学的育儿理论，
成就优质、聪明宝宝的经典读物。
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