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内容概要

　　本书介绍了糖尿病患者的饮食原则和居家控制血糖的方法，并将日常饮食中的五谷杂粮、蔬菜、
肉、蛋、水产品、水果等食物，按照宜吃、慎食、忌食分别归类，明确了对于糖尿病患者来说，哪些
食物能放心吃，哪些食物要少吃、慎吃，哪些食物不能吃，还包括糖尿病患者宜吃的中药以及糖尿病
并发其他症状的食疗宜忌慎，为糖尿病患者提供了科学有效的指导。
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章节摘录

版权页：   插图：    豆腐苋菜瘦肉汤 材料 嫩豆腐200克，苋莱150克，熟瘦肉100克，鸡蛋l个（取蛋清）
。
 调料 盐、鸡精各适量，香油1小匙。
 做法 苋菜择洗干净，汆烫后捞出沥干，切碎；熟瘦肉洗净，切丁；嫩豆腐切小块。
锅中倒适量水煮沸，放入除蛋清以外的全部材料，煮沸后加入所有调料拌匀，最后放入蛋清轻轻搅拌
即可。
 豆腐苋菜羹 材料 盒装豆腐1盒，苋菜1把，胡萝卜丁2大匙，葱1根。
 调料 高汤5碗，盐少许。
 做法 苋菜洗净，烫熟冲凉，切碎备用；豆腐切丁；葱切花备用。
 高汤烧开，先放盐调味，再放入苋菜末、豆腐丁、胡萝卜丁，煮沸后熄火，撒葱花即可。
 凉拌苋菜 材料 苋菜500克，芝麻、蒜各适量。
 调料 盐、生抽、香油各适量。
 做法 苋菜洗净，从中间切一刀。
 烧半锅开水，加点盐和油，放入苋菜氽烫一下，捞出后入凉开水中过凉。
 蒜切成蓉，将蒜蓉、生抽、盐、香油混合调成味汁。
 苋菜沥干水分，调入味汁，撒上芝麻拌匀即可。
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编辑推荐

《糖尿病吃喝宜忌慎大全》编辑推荐：正确地吃喝，是防治糖尿病的关键环节。
也就是说，饮食疗法对预防和控制糖尿病是最为重要的。
《糖尿病吃喝宜忌慎大全》在手，会让你吃得更科学、更放心。
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