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内容概要

　　本书借助大量精美的图片介绍了如何从零开始学养花，不仅介绍了N种具有净化空气、排毒活氧
、芳疗、入药、食用以及易活易养的花草，还介绍了在阳台种菜。
读完这本书，可以让自己光秃秃、灰蒙蒙的居家环境变成一个生机勃勃，有情调的乐园，哪怕你从来
没有养过花、种过菜。
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章节摘录

　　养花的要素　　土壤和基质是花卉的根基　　土壤　　土壤是花卉赖以生存的基础，它能稳住花
卉的根部，并通过根系供给花卉茎、叶、花、果充足的养分和水分。
土壤主要有以下几种。
　　◎壤土。
壤土是最好的花卉栽培土，它的颗粒大小适中，储存水分和肥料的能力强，含有较多有机质，昼夜温
差稳定，适合大多数花卉生长。
　　◎园土。
即菜园、果园等处经过多年种植的熟土。
这种园土若经过沤制，则更为理想，即把园土堆积成馒头形，再在顶部开个洞，将人粪尿或猪粪尿注
入，然后用稠的黏土抹在外层将土堆封闭好，或用塑料膜将其封闭好。
春夏季经2～3个月，冬季经3～4个月后，将其破开翻晒，碾碎后即成为上等的配制培养土的原料。
　　◎黏土。
黏土的颗粒小，密度较大，透气性和排水性都比较差，但保水性强，含有大量的矿　　物质和有机质
，保肥性强。
土壤昼夜温差小，但是增温较慢，不利于幼苗的生长，所以一般不单独使用。
　　◎河沙。
河沙颗粒较粗，干净，不含污物杂质，本身虽不含多少肥力，但有极好的透气和排水性能。
河沙掺和在培养土中可起到疏松土质的作用，有利于植物的生长发育，特别有利于比较板结土壤的疏
化改造。
河沙可单独用于多种花卉的扦插和仙人掌类及多浆花卉的栽培。
　　◎厩肥。
厩肥是由家畜、家禽的粪便与泥土、杂草等堆沤而成，内含有较多的腐殖质，具有很强的肥力。
　　◎腐叶土。
腐叶土是由落叶、枯枝、草秸等加园土堆制发酵而成，一般需堆制1年以上才能和园土融合成一体，
其特点是腐殖质含量高，保水保肥能力强，疏松而且排水性好，营养成分比较全面，呈弱酸性。
　　◎松针土。
也称山泥土，系山区林下的落叶层，经多年自然堆积而形成的腐叶土，呈酸性，富含腐殖质，质地疏
松，排水、透气性很好。
　　◎塘泥土。
即经过较长时间沉积在池塘、湖泊和排水沟底的污泥。
池塘污泥可在冬季排水捕鱼时获取，排水沟底的污泥可在清洁工清除阴沟土时获取，经冬季晒干后敲
碎使用。
这种塘泥土团粒结构好，肥力较强，呈酸性，排水性好，适用于大多数花卉栽培。
　　基质　　基质常用于无土栽培或与土壤混合使用，具有良好的透气、吸水性，还含有大量的微量
元素，与土壤混合使用能够供给花卉所需的营养元素，有利于花卉的生长。
在日常花卉栽培中，常见的基质大约有以下几种。
　　◎锯木屑。
锯木屑表面粗糙，孔隙度大，重量轻，用它配制成的培养土，具有疏松透气、排水性好、保水保肥能
力强、重量轻等特点，适合于栽培盆花。
用锯木屑作为培养土的成分，时间长久后，其本身也会分解产生有机酸，可改良土壤碱性。
分解产生的腐殖质，还可提高土壤肥力，特别有利于培养喜酸性土壤的花卉。
若能获得芳香性锯木屑，特别是樟木类锯木屑作为培养土的原料，则还具有预防病虫害的作用。
　　◎煤炭渣。
煤炭渣是煤炭经过炊事等燃烧后的废弃物。
这种渣肥量虽不大，但具有很好的疏松土质、加强排水透气的作用，特别是黏土和比较板结的黄泥土
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，更需要有煤炭渣掺和，才能排水透气，利于花卉的生长。
　　◎岩棉。
岩棉是一种用天然矿石、矿渣等制成的无机纤　　维材料，空隙较多，有良好的保水性，能够中和土
壤的酸碱度。
　　◎珍珠岩。
珍珠岩是一种酸性的玻璃质火山喷出岩，具有珍珠状球形裂缝，颜色灰白，重量较轻，可用来改良土
壤结构，增加盆土的贮水能力。
　　◎蛭石。
蛭石是一种黄绿色的矿物质，呈片状，无腐蚀性和毒性，具有良好的保水性，常用作培养土辅料和扦
插的基质。
　　◎砻糠灰。
砻糠灰是稻壳经过燃烧后剩下的灰，有一定的肥力，并可改善土壤结构，增加疏松度，提高排水透气
的性能。
　　◎泥炭。
又称泥灰土，质地松软，透水、透气及保水性能都很好。
多呈酸性，适宜作为生长缓慢的常绿花卉的扦插用土，也是配制培养土的主要原料之一。
　　◎陶粒。
陶粒是由黏土烧制而成的带有微孔的颗粒，具有一定的强度，吸水、透气、保肥能力强。
陶粒含有氮、磷、钾、钙、镁、硫、硅、铁、锰、锌、铜等营养元素，干燥状态下没有粉尘，泡水后
不会解体、板结，是优良的盆土辅料。
　　◎水苔。
水苔是一种小型植物，具有柔软、保湿、吸水性和透气性强等特点，可作为各种兰花的栽培基质。
　　吊 兰　　观赏指数 ★★★★　 旺家指数 ★★★★　　成 活 率 ★★★综合评价 ★★★★　　◆
别称 垂盆草、桂兰　 ◆科属 百合科吊兰属　　◆原产地 非洲南部◆花果期 花期3～6月　　◆生长习
性 喜温暖湿润的半阴环境。
高温季节生长缓慢，或呈半休眠状态。
忌寒冷，冬季气温不宜低于5℃　　栽种　　适宜栽种于疏松肥沃、排水良好的土壤中。
盆栽可以用腐叶土、园土、沙以2∶2∶1的比例配制培养土。
须每年换盆1次。
　　浇水　　春末、夏季、秋初，气温较高，除经常浇水、保持盆土湿润外，还应定时向植株四周喷
雾洒水，以增加空气湿度。
春初和冬季气温较低，应控制浇水。
　　施肥　　移栽或换盆初期不施肥，生长旺盛期每15天施1次稀薄液肥，以氮肥为主，配施适量磷、
钾肥。
夏季高温及冬季气温低于10℃时不施肥。
　　繁殖方法　　可在春至秋用扦插、分株等方法进行繁殖。
扦插时，只要取长有新芽的匍匐茎5～10厘米插入土中，约1周即可生根。
分株时，将老根切开，使分割开的植株上均留有3个茎，然后分别移栽培养。
　　适宜温度　　吊兰不耐寒，冬季应移入室内放置于有阳光的窗台、封闭阳台养护。
只要保持5℃以上即可安全越冬。
　　摆放环境　　吊兰喜半阴环境，如放置的地点光线过强或不足，叶片就容易变成淡绿色或黄绿色
，缺乏生气，失去观赏价值，甚至干枯而死。
所以应放置于较阴凉且通风处，并要经常向其叶面喷水，以增加湿度。
　　另外，由于吊兰具有奇特出众的形状，似乎天生适合作为悬挂布置的盆饰，所以人们大多将其盆
栽悬挂于客厅内或窗前，尽情观赏其美观大方、秀丽非凡的姿态。
　　旺家指南　　吊兰刚柔并济，形似凌空的仙鹤，而且还有强大的净化空气的功能，是居室盆栽花
草的首选佳品。
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编辑推荐

　　伴着清晨的第一缕阳光，花儿缓缓绽放，展现出青春活力，点缀着阳台小天地，犹如使人回归了
大自然。
赶快拿起水壶、剪刀、花铲吧！
喜爱养花种菜的你怎么能错过回归自然田园的机会呢？
花卉展现的生机激励着你前进，随着微风轻轻摇曳为你的生活带来诗情画意；工作累了，身心疲惫了
，抚弄一下花卉，在红花绿叶之中，感受着从外到内的舒畅。
　　花花草草从来都是我们的朋友，处于都市之中，见惯了水泥的呆板，钢材的冷酷，寻找有花草的
地方，放松身心也是都市人的一大追求。
日复一日的工作让我们的身体一直处于亚健康状态，如果你在欣赏一盆有情调的花草的时候，它散发
的芳香会默默地调节着你疲惫的身心，是不是一件惬意的事儿呢？
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