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内容概要

　　什么是数独？
　　“数独”不是数学，而是一种训练逻辑思维能力的游戏。
数独游戏是将一个大正方形划成3×3的9个九宫格，每个九宫格又由3行3列共9个小方格构成，这样整
个大正方形形成一个9×9的方格群。
在这个大正方形内填满1～9的数字，要求大正方形每1行、每1列及每个九宫格内均必须包括1～9的数
字，既不能遗漏也不能重复。
　　谁适合玩数独？
　　数独游戏简单易学，老少皆宜，适合9～99岁的人。
对于孩子们，可以培养逻辑思维、逻辑判断能力，开发脑细胞功能、促进脑部发育，减少看电视、玩
电脑的时间。
对于成年人，可以提高思考能力和分析能力，缓解工作压力。
对于老年人，可以锻炼脑力，预防老年痴呆，有效延长寿命。
　　为什么要玩数独？
　　数独游戏之所以会流行，原因就在于它简单、易懂、方便、有趣，而且适合各个年龄段的人。
一本小小的数独书，可以随身携带到处玩，旅途中、闲暇时，甚至工间、课间，还可以随时开始并随
时暂停。
数独游戏不仅仅是玩，还可以活化大脑、培养耐力、强化逻辑判断力，也能使身心得到舒缓。
数独游戏可以多人参与，边玩边交流，其乐无穷。
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书籍目录

一、数独怎样玩1. 数独小词典2. 轻松解数独3. 数独小演练二、数独谜题集1. 初生牛犊（1 ～ 30）（难
度：★）2. 牛刀小试（31 ～ 60）（难度：★★）3. 过关斩将（61 ～ 90）（难度：★★★）4. 挑战难关
（91 ～ 120）（难度：★★★★）
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