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内容概要

《中国茶品鉴掌中查》是一本既方便、实用，又详实、权威的中国茶品鉴工具书，全面涵盖了中国茶
的七大门类——绿茶、乌龙茶、黑茶及紧压茶、红茶、黄茶、白茶、花茶，总共汇集了178种茶叶，对
每种茶叶的产地、嫩度、条索、色泽、香气、汤色、滋味、叶底等品鉴内容都一一做了阐述，且上百
幅干茶图、叶底图、茶汤图（名茶包括业内流行的第一泡、第二泡、第三泡）一目了然地反映了茶叶
的品质特征，极大地增强了《中国茶品鉴掌中查》的实用性和可读性。
让您品味茶香，享受阅读，鲜明深刻地认知茶叶。
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作者简介

姚松涛，国家一级评茶技师，高级茶道师，茶艺技师，资深茶道讲师，全国1+N职业培训茶课程发展
中心课程部主管，中外茗庄茶友联谊会副会长、高级讲师，北京中外茗庄文化交流中心课程总监，国
内最大型的茶叶连锁企业之一“天福茗茶”，前营运主管、培训主管。
    国内少壮派茶界培训推广普及专家，从事茶行业12年，专业从事茶文化培训工作8年；入行以来一直
致力于茶文化茶知识的普及、推广和传播工作。
为摩托罗拉、友邦等世界500强企业及行业内大批茶界企业做过职业培训和企业内训。
    足迹遍布全国多个省市，走访过国内绝大部分茶区，积累了数千节课时的茶界教学经验，为数万人
教授过茶叶品评及茶道知识。
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章节摘录

了解绿茶绿茶是未经发酵制成的茶，因此较多地保留了鲜叶的天然物质，含有的茶多酚、儿茶素、叶
绿素、咖啡碱、氨基酸、维生素等营养成分也较多。
其干茶色泽和冲泡后的茶汤、叶底以绿色为主调，故得此名。
绿茶品质特征为清汤绿叶，形美、色香、味醇，性凉而微寒。
制作绿茶需经杀青、揉捻、干燥等典型工序。
杀青：即高温破坏茶树鲜叶中的氧化酶活性，保持茶叶绿色，并蒸发大部分水分，以便造型。
揉捻：即反复揉搓杀青后的茶叶，使其溢出茶汁，便于冲泡时茶的内含物质迅速溶于水，并使茶叶形
成一定的形状。
干燥：即使茶叶进一步失去大部分水分，以利于贮藏。
绿茶的分类炒青绿茶长炒青：成品有特珍、珍眉、秀眉、凤眉等。
圆炒青：成品有珠茶等。
细嫩炒青：成品有西湖龙井、休宁松萝等。
烘青绿茶普通烘青：包括闽烘青、浙烘青、微烘青、苏烘青等。
细嫩烘青：黄山毛峰、太平猴魁、华顶云雾等。
蒸青绿茶煎茶、玉露等。
晒青绿茶滇青、川青、陕青等。
绿茶中的精品西湖龙井、洞庭碧螺春、黄山毛峰、信阳毛尖、庐山云雾茶、南京雨花茶、六安瓜片、
太平猴魁、蒙顶甘露等。
绿茶的保健功效清热解毒相传，神农尝百草“日遇七十二毒，得茶而解之”，这里所说的就是绿茶。
与其他茶相比，绿茶最大限度地保留了鲜叶内的天然物质，如茶多酚、叶绿素、维生素等，具有强大
的清热解毒功效，虚热者、炎症患者及肠炎、痢疾等消化道疾病患者可常饮绿茶。
另外，平时抽烟或喝酒的人，还有嗜食鱼肉的人，多会出现口腔异味、大便秘结、口舌生疮、面部长
痘等问题，其实这些大多都是体内毒素累积的结果，而喝绿茶则能帮助人体排除体内的毒素。
去火绿茶性寒，适合体质偏热、上火之人饮用。
如冬季易上火之人可以适当喝些绿茶；夏天天气热、阳气旺，喝绿茶可以消暑解渴、预防上火。
再者，上火的症状有所区别，喝绿茶的方式也会有差别。
如嗓子疼，可用绿茶配菊花冲饮；如大便秘结严重，可用绿茶配决明子饮用。
减轻辐射伤害现代社会的人们每时每刻都生活在各种辐射中。
美国夏威夷大学的研究显示，在众多茶类中绿茶的防辐射功效最强。
实验也证明，茶叶中的儿茶素类化合物可以吸收90%的放射性同位素，防止其在体内扩散。
因此，专家建议，在电脑前工作的人尤其适合多喝绿茶。
抗癌专家研究发现，绿茶、红茶、乌龙茶对肝癌、口腔癌、肺癌、食道癌等症都有不错的预防作用。
其中，包括西湖龙井、碧螺春、黄山毛峰在内的绿茶效果最显著，其防癌成分是其他茶叶的5倍。
抗衰老研究发现，绿茶抗氧化功效好，绿茶所含的抗氧化剂有助于抗衰老。
西湖龙井产地 浙江省杭州市西湖的狮峰、龙井、五云山、虎跑一带嫩度 细嫩，无毫毛条索 扁平挺直
，光滑色泽 嫩绿偏黄，呈糙米色香气 馥郁持久，有“兰花豆”香汤色 清亮，偏鹅黄色滋味 甘醇鲜爽
叶底 幼嫩成朵，嫩绿明亮“茶中之美数龙井”，西湖龙井位列中国名茶之首，以“色绿、香郁、味醇
、形美”四绝著称于世，有其独特而骄人的龙井茶文化。
西湖龙井按产地可分为“狮、龙、云、虎”四个品类，一般认为狮峰龙井品质最佳。
早在唐代时，茶圣陆羽的《茶经》中就有杭州天竺、灵隐两寺产茶的记载，清代风流天子乾隆更把龙
井封为“御茶”，一时声名显赫，从此驰名中外。
说茶解道：龙井茶的采摘采摘龙井茶“一要早，二要嫩，三要勤”，茶农们常说：“早采三天是个宝
，迟采三天变成草”，明代田艺衡在《煮泉小品》中也曾有“烹煎黄金芽，不取谷雨后”之句。
龙井茶通常以清明前采制的品质为最佳，称“明前茶”；谷雨之前采摘的茶称“雨前茶”，用来制作
成茶后品饮最为香醇。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<中国茶品鉴掌中查>>

胡峤有诗云：“玉髓晨烹谷雨前，春茶此品最新鲜。
”谷雨过后，春茶的品质就变差了。
鉴真品西湖龙井条形整齐，宽度一致，条索扁平，叶细嫩，色泽绿中显黄，手感光滑，不带夹蒂或碎
片，品之馥郁鲜嫩，隐隐有蚕豆瓣的香味，即“兰花豆”香。
假冒的西湖龙井夹蒂较多，而且手感不光滑，色泽为通体碧绿。
就算是绿中带黄，也是那种“闷”出来的黄焦焦的感觉，且多含青草味，无“兰花豆”香。
赏龙井茶以新为贵，只有品尝到真正的新龙井，才能领略其清香馥郁、醇厚鲜爽的绰约风姿。
冲泡高级龙井茶时，多用玻璃茶杯，用85℃左右的水来冲泡，在冲泡过程中一般不需要盖杯盖，以免
龙井茶产生闷熟味。
杯中龙井经冲泡后芽叶一旗一枪，交错相映，簇立杯中，上下浮沉，宛如青兰初绽、翠竹争艳，栩栩
如生。
品品饮冲泡好的龙井茶，可顿觉满口香郁味醇、甘鲜和美，香气清高持久，无浓烈之感，宜细品慢啜
。
品后香馥若兰，沁人心脾，齿间留香，回味无穷。
清代茶人陆次之曾赞曰：“龙井茶，真者甘香而不洌，啜之淡然，似乎无味，饮过之后，觉有一种太
和之气，弥沦于齿颊之间，此无味之味，乃至味也。
为益于人不浅，故能疗疾，其贵如珍，不可多得。
”
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编辑推荐

姚松涛编著的《中国茶品鉴掌中查》上百幅干茶图、茶汤图，叶底图业内流行的一泡、二泡、三泡茶
叶产地、嫩度、条索、色泽、香气茶汤中含有的各种滋味让你从外行变内行、从入门到资深。
一起来翻阅《中国茶品鉴掌中查》吧！
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