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内容概要

《手疗足疗掌中查》介绍了100多个手部和足部的穴位及反射区，并详细列举了不同穴位及反射区所适
用的各种病症，用通俗、精炼的语言将一些常见的养生按摩、美容保养按摩以及缓解病痛按摩等按摩
手法全面地展示给读者，非常适合个人和家庭掌握，进而达到自我保健的功效。
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章节摘录

版权页：   插图：   望手诊病 健康的手皮肤明亮，红润有光泽，富有弹性。
手掌厚实柔润，纹理均匀，五指挺直且可并拢，指节圆润有力，指尖圆秀、健壮。
 望手掌形态诊病 大鱼际处青筋突起，提示可能脾胃虚寒，多容易患腹泻等疾病。
如果是急性腹泻，则有时青筋突起会更加明显。
 手掌的肾反射区有明显压痛，较容易出现泌尿生殖系统疾病。
 手掌肌肉厚而无力，弹性差，多提示易疲劳，精力欠佳。
 手掌软薄而无力，有可能因精力衰退，体弱多病所致。
 手掌硬直而瘦者，可能是消化系统功能减退。
 望手掌色泽、纹理诊病 手掌面颜色不均，有红白花斑，有的提示有咳喘、胸闷、咳痰等呼吸系统疾
病。
 手掌面青色，多为寒证、痛证，出现在大鱼际中部提示可能有腹痛或腹泻；若出现在大鱼际下部则可
能为腰腿痛或风湿。
 手掌面红色，多有口臭、咽干、多食善饥等内热证。
 手掌面紫色，多为淤血的表现，若紫色出现在劳宫穴处，常提示有冠心病、动脉粥样硬化、糖尿病等
可能。
 手掌面黄色，可能是肝、胆系统疾病的先兆。
 手掌面咖啡色或暗黑色，有可能是肾病、恶性肿瘤等危重病症的征兆。
 望手指诊病 手指比较肥胖，甚至指关节的肌肉也见突起的人，容易疲劳，易患高血脂、脂肪肝等病
。
 手指形如鼓槌，指端较粗，指根较细的称为杵状指，多见于先天性心脏病或肺气肿病。
若两拇指出现杵状指，多为痛风病人。
 手指呈汤匙状，多见于心脑血管病、高血压和糖尿病等患者。
 手指呈圆锥形，多见于胸部疾病患者。
 手指细长如竹节的人，体质较弱，易患消化系统疾病。
 拇指顶端近指甲处出现透明硬蚕样圆点，提示有痔疮病。
 手指指腹颜色暗红或青紫色，常提示末梢循环不好，血液回流不畅，多有心脏病症。
 望手指——关联脏腑诊病 拇指：反映肺脾功能，主后头痛 正常拇指长短均匀，圆长健硕，直而不偏
。
 过分粗壮显示易动肝火，易出现眼涩、口苦、心情烦躁，宜多食绿色蔬菜，补充维生素。
 扁平薄弱显示少年时期体质差，易患神经衰弱，建议晚上睡前喝牛奶。
 上粗下细表示吸收功能差，身体瘦弱不易肥胖，平时要多食易消化食物，可以少食多餐。
 上细下粗显示吸收功能好，减肥较难，如果减肥应严格控制热量摄入。
 食指：反映肠胃功能，主偏头痛 食指苍白瘦弱显示肝胆功能差，消化功能差，易疲倦，要多食碱性
食品。
 第1指节过长显示健康欠佳。
 第2指节过粗显示钙质吸收不平衡，骨骼牙齿多较早损坏，要注意补充钙质，必要时加服钙剂。
 第3指节过短提示易患神经方面疾病。
 指头偏曲，指节缝隙大，易患消化系统疾病，特别易患大肠疾病，要增加膳食纤维的摄入。
 中指：反映心血管功能，主头顶痛 中指苍白细小提示心血管功能差，注意家族遗传病。
 中指偏短提示易患肺肾疾病。
 第2指节过长提示钙质代谢差，选择钙剂时要选易吸收的，否则易造成钙质沉积形成结石。
 无名指：反映肝胆功能，主前头痛 无名指太长见于因生活不规律而影响健康的人，要注意调整不良
生活习惯。
 无名指太短提示身体元气不足，体力不佳，免疫力低，应多补充蛋白质。
 小指：反映子宫、睾丸、心肾功能，主全头痛 小指瘦弱的女性易患妇科病。
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 小指苍白瘦弱偏歪，男性易肾亏，提示性功能差、生育困难。
日常要少食寒性食品。
 手部自我感觉诊病 手指发凉提示血液循环不畅。
 手心发热，多为阴虚有热，多发生于老年人，所以老年人要多加注意。
 手部发胀，屈伸不利，早晨症状明显，为血液循环不好或见于风湿性关节炎。
 大鱼际前拇指根部按压时疼痛，提示有慢性气管炎或慢性咽喉炎。
 手心汗多，平时容易紧张，神经比较敏感。
 手部麻木，感觉减退，多为颈椎病或末梢神经炎，也可见于心脏病变。
 望指甲诊病 正常人的指甲甲身光泽、圆润，指甲大小适中，和手指的长短宽窄相称，指甲长度应达
到指节的一半，甲身长宽的比例约为4∶3。
指甲形状应该略弯曲，弧度和缓。
如有异常，说明脏腑功能出现异常。
 指甲有纵纹表示容易神经衰弱，有多条纵纹是长期神经衰弱、机体衰老的标志。
 指甲有横纹表明有肠胃炎、结肠炎等肠胃疾病，或见于维生素A、B族维生素、维生素C的缺乏症。
 如果指甲失去光泽，多见于结核、慢性肠胃炎等消耗性疾病。
 指甲偏白，多见于营养不良或贫血患者。
 指甲呈暗红色，多见于心脏病、脑血栓。
 若指甲呈青紫色或有淤血点，多见于冠心病、心绞痛患者。
 指甲上有少量白点，通常是缺钙、缺锌或者是寄生虫病的表现；若白点数量比较多，则可能是神经衰
弱的征兆，也可能有阳痿、早泄等性功能低下等病症。
 指甲上若出现黄色细点，则提示可能患上了消化系统疾病。
 指甲上出现黑色斑点要格外小心，轻者只是操劳过度、营养不良引起的，重者可能是胃下垂、胃癌、
子宫癌的先兆。
 指甲硬脆容易出现裂痕，多见于甲状腺机能低下、维生素A、B族维生素缺乏等症，也可能患有肺气
肿或缺铁性贫血等病症。
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编辑推荐

《手疗足疗掌中查》编辑推荐：手疗足疗，其实并不是新兴的保健方法，一直沿用至今，恰恰说明了
它的客观实用性。
《手疗足疗掌中查》从基础讲起，让读者充分了解人体手足穴位后，再按照书里教的方法按摩，针对
不同病症都做出了具体的操作讲解。
图文并茂，深入浅出，无论从阅读还是视觉效果都很不错。
相信只要坚持照做一定会有效果，这是一本价格不贵又实实在在的健康宝典！
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