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内容概要

《经络穴位按摩掌中查》以人体的经络为主线，介绍了人体十二正经以及任督二脉上的穴位。
每一个穴位都提供了国际编号、功效主治、准确定位、取穴技巧，内容详实、丰富。
此外，根据穴位的常用程度，《经络穴位按摩掌中查》还为某些穴位提供了经穴疗法以及穴位配伍，
相信能给读者带来最权威的内容，最简便的操作方法，最实用的配穴技巧，让读者一看就懂、一学就
会。
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作者简介

崔晓丽    北京京城岐黄国医馆馆长    中国针灸协会会员    中国中医药协会会员    中国国际减肥美体行业
协会常务理事    出身中医世家，其父系黑龙江省名中医，名字已被载入《中国中医名人录》，在中医
界享有盛誉。
毕业于黑龙江中医药大学，系“红墙医生”王连清教授的入室弟子。
崔晓丽医师秉承先父遗志，博采众长，曾先后在上海、天津、中国中医研究院北京广安门医院等针灸
科交流学习。
    近20年的潜心研学及临床实践中，深得恩师王连清教授真传及其父的影响；创造性地继承祖国医学
精髓，在中医养生保健、针灸(埋线)减肥、中医经络美容(面部提升、祛皱、祛眼袋、面斑、顽固性痤
疮)及亚健康中医调治等领域，具有丰厚心得，深受患者信赖。
同时，还擅长治疗各种关节炎、痛风、头痛、失眠、便秘、肩周炎、滑膜炎、面瘫、更年期综合征及
月经不调等慢性病证，为万余患者提升生命质量。
前来就医的人中，既有影视明星、知识分子、大学生，也有公职人员和普通百姓，更有来自各大洲的
国际友人。
其精湛的专业技术和良好的信誉，在广大患者中口口相传，深得信赖。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<经络穴位按摩掌中查>>

书籍目录

第一章  手太阴肺经第二章  手阳明大肠经第三章  足阳明胃经第四章  足太阴脾经第五章  手少阴心经第
六章  手太阳小肠经第七章  足太阳膀胱经第八章  足少阴肾经第九章  手厥阴心包经第十章  手少阳三焦
经第十一章  足少阳胆经第十二章  阻厥阴肝经第十三章  督脉第十四章  任脉第十五章  经外奇穴

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<经络穴位按摩掌中查>>

章节摘录
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编辑推荐

崔晓丽编著的《经络穴位按摩掌中查》一穴一图，五秒钟让你找准穴位；一穴治多病，《经络穴位按
摩掌中查》全面激发身体潜能；最省钱、最有效、最安全的健康妙招，知名中医专家教你按摩小穴位
。
健康就在你手中！
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