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内容概要

《食物相宜相克掌中查》内容简介：如今，人们的饮食观念发生了很大的变化，从过去吃得饱到现在
开始注重饮食健康，人们对吃越来越讲究。
虽说吃得好对健康有益，但是如果搭配错了，却是对健康不利的。
因此，在追求吃得好的同食，还要懂得饮食宜忌搭配。
《食物相宜相克掌中查》贴近生活，内容涵盖了我们在生活中常见的一些食材的宜忌搭配，是一本实
用易懂而又方便翻阅的科学饮食指南。
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作者简介

　　龚仆    北京大医康民中医药研究院 院长教授　　疾病预防全民健康大讲堂主讲人　　中华中医药
学会会员　　中国营养学会会员　　全民健康快乐16首歌曲的词作者　　国家工商总局商标局“龚仆
大夫”商标所有者　　北京大学医学部高才生，著名医学、心理学专家　　原高于病房医生，走出高
干病房，为全民健康快乐服务 龚仆，生于医学世家，祖父龚平、外祖父谭炳炎均为当地名医；3岁就
开始在祖父的指导下学习医学基础知识，背诵医学经典；立志成为一代医学宗师，其人生格言是：“
把生献给医学，把爱献给人民”。
    1999年～2002年，在北京大学医学部随著名导师邓大君读肿瘤学在职研究生：先后在北京市中医院
、北大医院住院二部、北京肿瘤医院学习并工作；发表多篇医学科普文章，参与编写了《癌症的病因
》、《胃癌的病因》、《科学抗癌》等多部医学专著或大众健康著作。
28岁就能与60岁左右的著名老中医同上专科门诊，深受病人爱戴，曾达到过日看门诊病人120名的全院
最高纪录：并常年工作在高干病房。
    龚大夫多年的临床研究发现，80％以上的病人是病于无知，死于无知；因此，获得全面科学的防病
治病知识对于预防治疗疾病非常重要：为了全民健康快乐，他发明了16种健身操，创作了16首营养健
康歌曲的歌词，出版多部大众健康系列丛书，如“科学抗癌20法”、”糖尿病防治12法”、“心脑血
管疾病防治12法”等书，在全国开展全民健康快乐系列科普知识讲座，并亲自担任主讲人，在国家工
商总局商标局注册了”龚仆大夫“商标，组建了北京大医康民中医药研究院，并任院长。
    龚仆大夫立志将毕身的精力，奉献给全民健康事。
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书籍目录

第一章  关注饮食健康，防止病从口入第二章  常见食物宜忌搭配第三章  常见病症饮食宜忌第四章  掌
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编辑推荐

你也许是个烹饪高手，但是你知道什么食物搭配食用对身体有益，什么食物搭配对身体有害吗？
龚仆编著的《食物相宜相克掌中查》全方位地介绍了百余种食物的宜忌搭配，《食物相宜相克掌中查
》帮您纠正小健康的饮食习惯。
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