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前言

我在制作与使用手工皂的过程中，深深体会手工皂对我的肌肤的好处，亲朋好友使用了我做的手工皂
，也体验到它温和的功效。
几年下来，我脸上的痘痘不再冒出，身体皮肤不再干燥刺痒，朋友的爸爸也不再受洗衣粉过敏的困扰
⋯⋯我真的赞叹，手工皂作为现代批量生产的香皂的前身，却给人带来无法比拟的卓越舒适度。
本书即是以教会大家亲手制作手工皂为目的。
只要跟随简洁明了的步骤，我们就能从“不好入门”变为“轻松上手”，从“手忙脚乱”变为“按部
就班”，让担心制作手工皂很困难的初学者完全零障碍。
本书将程序复杂、需要特殊材料和工艺才能完成的手工皂，一律摒除在外。
即便如此，你仍能享受丰富多样的手工皂种类，详细的类型区分更能让你根据肤质和用途，为自己，
为身边的每一个人，制作出世界上独一无二的最适合的手工皂。
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内容概要

《和发条宝贝一起做手工皂》内容简介：精选45款手工皂，按照适合肤质来分类，手工皂魔法师发条
宝贝一步一步教零基础爱好者在家也能制作精致适肤的手工皂。
《和发条宝贝一起做手工皂》分7个部分，分别为：介绍手工皂需要的材料和工具；油性肌肤皂；中
性肌肤皂；干性肌肤皂；敏感性肌肤皂；洗发皂；家事皂。
全书贯穿“发条宝贝心得”，温馨贴士使新手做皂百分百成功。
书中还独家收录做手工皂常用的37种油脂实物图，并简介其功效，极大方便爱好者制作。
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作者简介

杨迪，资深皂师，新浪热门博主，百度经验达人。
从开始做皂到坐拥淘宝品牌小店，始终坚持以天然油脂为材料，传承手工皂冷制皂精髓，创制精致适
肤的手工皂。
以“创造美、分享美”为最大快乐，将原创设计与手工皂制作完美结合，使每一款手工皂都成为唯一
的艺术品。
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书籍目录

part 1准备做手工皂哟 5个问题认识手工皂 15个需要了解的做皂名词 做皂使用的工具 做皂使用的材料
100％成功的第一块手工皂 part 2油性肌肤皂 橄榄马赛皂 山茶马赛皂 茶树祛痘皂 苦茶净化皂 芦荟消炎
保湿皂 咖啡清透皂 紫草疗愈皂 酪梨爽肤皂 绿豆排毒沐浴皂 红酒苦楝抑菌皂 备长炭圈圈皂 part 3中性
肌肤皂 豆乳亮肤皂 红棕榈柔肤皂 大米平滑美肌皂 芝麻深层修复皂 沙棘促新皂 温和茜草皂 红糖营养
皂 绿石泥清润皂 牛奶燕麦磨砂皂 蜜橙活力沐浴皂 彩色沐浴皂 part 4干性肌肤皂 祖母橄榄皂 玫瑰皇后
抗皱皂 蜂蜜蛋黄皂 奶香滋润皂 柔杏娇肤皂 马油润肌皂 琉璃苣呵护皂 鸸鹋护肌皂 向日葵逆时皂 香草
椰奶皂 part 5敏感性肌肤皂 薰衣草舒敏皂 洋甘菊安肤皂 母乳甜杏仁皂 甜杏仁榛果皂 金盏花抗敏皂 part
6洗发皂 蓬顺洗发皂 迷迭香洗发皂 啤酒苦茶洗发皂 part 7家事皂 万用家事皂 黑咖啡家事皂 可可护手皂
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章节摘录

版权页：   插图：    沙棘果富含胡萝卜素、维生素E和多种微量元素，具有消除炎症、修复受损细胞黏
膜的卓越疗效，还有很强的抗氧化能力，能促进皮肤微循环，起到抗衰老的作用。
配合橄榄油、甜杏仁油入皂，突出了这款皂促进细胞新生的功效。
 配方 橄榄油150克 沙棘果油100克 甜杏仁油100克 棕榈油75克 棕榈核仁油50克 蓖麻油25克 96％纯度氢
氧化钠68克 蒸馏水156克 制作方法 1.依配方列表准备所有材料。
 2.碱液降温后，缓慢倒入油脂内，不断搅拌至混合均匀。
 3.搅拌皂液至T状态。
 4.将皂液倒入造型模具内。
 5.经过12～24小时的保温，则可以拿出保温箱进行脱模。
脱模后再晾4周，测试pH值，合格后即可使用喽！
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编辑推荐

《和发条宝贝一起做手工皂》编辑推荐：香皂也可以自己做吗？
当然可以！
而当你体会了手工皂对肌肤温和的功效，将无法自拔地爱上手工皂！
这些用新鲜的油脂、古老的方法制作的手工皂，不仅最大限度地保存了油脂丰富的养分，且不含化学
添加剂，纯净，环保！
在化学制品侵入生活每一个角落的今天，手工皂是大自然赐予我们的最值得保存流传的礼物之一！
发条宝贝是“白天IT公司设计师，晚上手工皂魔法师”，在《和发条宝贝一起做手工皂》里，她设计
了45款针对不同肤质的手工皂，每一款都经过亲手制作和试用验证，以最简洁的步骤、最实用的技巧
，手把手教会大家，让担心制作很困难的初学者完全零障碍！
只要跟着书中步骤做，你就能为自己、为亲朋好友制作手工皂，让它容纳、传递心中的爱！
史上最简单手工皂入门书！
新浪博客超千万点击率验证！
45款百分百适合你的手工皂！
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