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内容概要

《最详尽的阳台种菜教科书》围绕着“阳台种菜”这个主题，挑选了约50种培育方法简单、适合在阳
台种植、在短时间内就能收获的蔬菜，从工具的挑选、种苗的选购、栽培的方法、栽培的适宜时间、
如何防治病虫害到收获等各个方面，以详细的文字解说，配合清晰的图片说明，介绍了阳台种菜的全
过程，让你能轻松打造自家菜园，享受收获的乐趣！
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作者简介

作者：（日本）藤田智 译者：马金娥藤田智，日本惠泉女学园大学人类社会学系教授。
1959年出生于日本秋田县汤泽市，因为崇拜宫泽贤治而考入岩手大学农学系。
在大学完成硕士课程后，进入惠泉女学园大学担任助教和专职讲师，现在也奋战在教学第一线。
藤田智所讲专业为蔬菜园艺学，他在大学也负责生活园艺授课工作，教导学生怎样种植蔬菜。
他对家庭菜园的指导和普及倾注了极大的热情，不仅持续近20年面向社会人士开设讲座，还在日本各
地进行演讲。
此外，藤田智还活跃在电视、广播、书籍、杂志、网络等各种媒体上，著有《NHK趣味的园艺蔬菜时
间——藤田智的蔬菜栽培完全问答》（日本NHK出版）、《藤田智种植的时令蔬菜》（日本讲谈社）
、《第一本蔬菜种植教科书》（日本主妇与生活社）、《各个地区的栽培日历 初次体验蔬菜栽培》（
日本文艺社）。
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书籍目录

第一章制定阳台种菜基本方案 根据日照时间决定种什么蔬菜 几乎一整天都有日照的阳台12 日照时间
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的蔬菜栽培用农药48 主要病害／主要害虫49 第三章适合新手栽培的蔬菜 绝对不会失败、最适合初学
者的蔬菜 樱桃萝卜52 散叶生菜56 分葱60 可以在厨房轻松培育的蔬菜 嫩苗菜62 豆芽64 专栏打造自然凉
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章节摘录

版权页：   插图：    如何处理不要的土 在处理不要的旧土时，如果家里有院子的话可以将旧土撒到或
埋到院子里，如果是住在公寓里的话当然就不能这么做了。
 此外，如果容器中的植株发生过病虫害，就要将容器中全部的土壤都处理遇到台风或强风天气时台风
或强风对阳台或屋顶产生的恶劣影响要比地面上大得多。
不仅柔弱的生菜等蔬菜的叶子会被大风吹断，好不容易开始变红的小西红柿也会被吹落。
掉。
实际上许多人都不知道该如何处理这些不要的土。
 如果当作垃圾丢掉的话，很难判断土究竟是可燃的还是不可燃的。
不同的地区对土的处理方也不一样，处理时可咨询附近的园艺店。
 严重的时候甚至还有可能给邻居带来麻烦。
所以，当预报有台风或强风时就要利用下面所介绍的方法来认真做好预防措施。
 1 将容器从吊筐上取下来放在地上 在日照条件较差的阳台，人们会尽量让蔬菜照到较多的阳光，所以
有时就会利用吊筐等进行蔬菜栽培。
遇到大风天就要把容器从吊钩上取下来，放在地上。
为了避免容器被风吹到楼下伤到别人，一定要及时处理。
 2将容器绑到栅栏上 可以将比较小的容器绑到栅栏上，或者将容器集中放在一起，避免被强风吹走。
 如果是大型容器，即使遇到大风天也不需要太担心，但容器里搭有支架的话，就需要暂时将支架收起
来。
为了避免大风伤害植株的茎叶，最好先将植株拢在一起，等天气恢复正常后再将支架复原并对植株进
行绑蔓。
 3把容器搬到室内避难 当台风来袭时，植株上的果实就很危险了。
经过狂风暴雨的洗礼，茎叶就会受伤，植株也容易发生病害。
为了预防以上情况发生，应该把容器暂时搬到室内避难。
室内要提前铺好塑料垫以防弄脏地面。
尽量将容器放在比较明亮的地方。
通常情况下，只要1～2天台风就会过去，所以即使少浇点水也没有关系。
当风力小时就可以将容器搬出去进行管理了。
 此外，为了防止发生危险，最好将比较轻的台架（花架）搬到室内，或者和栅栏绑到一起。
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编辑推荐

《最详尽的阳台种菜教科书》为畅销作家藤田智藤田智又一新作，实物图片，真人讲解。
阳台种菜符合现代流行趋势，尤其被白领人士所追捧。
日本蔬菜园艺学教授、NHK人气节目嘉宾倾力作品。
精选约50种大众常见的有机蔬菜，绿色健康、方便实用。
大人、小孩都可参加这项绿色环保活动，享受倾注爱心培育的过程。
买新书，送种子，种子全部采购于中国农科院。
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