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内容概要

经穴美容是一种融合东方传统医学的知识与技术，运用各种手法施于脸部经穴以达到美容功效的美容
术。
其主要特色是通过点穴来刺激脸部的经穴。
本书从理论和实践两方面具体地介绍了经穴美容各种手法以及作用，让读者在按摩中通过刺激经络与
穴位达到脸部美容功效，同时也可改善内脏与器官的功能，调节身体平衡。

本书特色：以文字和图片详解美容按摩的实际运用，包括按摩要点、取穴方法、按摩手法及力度、按
摩的技巧、按摩步骤等。
图片清晰，手法准确，一目了然。
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作者简介

YOJO SPA（养生SPA）负责人，日本东方美容协会副会长，身为经穴美颜术、经络点穴师创始者而在
全世界享有盛名。
不仅在芳香精油疗法、美容疗法有所建树，而且擅长运用中医学的经络与经穴（穴道）的理论来实践
美容的疗法。
编著有《变美与有元气的穴道》（也译《让你变得漂亮又有元气的穴道按摩》池田书店）、《自然疗
法师应该要知道的全身养护法》（日本BAB 出版社）《等。
座右铭是“尽量不使用机器的双手疗法”。
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