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内容概要

中医中药是中国传统文化的瑰宝，是中国人民几千年来同疾病作斗争的经验总结和智慧结。
本书简要地介绍了中医中药基本理论和基础知识，并列举了部分家居必备常用中成药的功效，为广大
中医中药爱好者提供了一本较为简明、实用的中医中药普及读物。
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