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内容概要

让孩子锦衣玉食、无忧无虑，父母就算尽到责任了吗？
父母怎样走进孩子的内心世界？
在孩子的成长中父母怎样言传身教？
怎样的父母才是合格的？
    著名教育专家孙云晓经过多年的研究和反复实践，总结出了五元家教法，提出合格父母的12条准则
，比如：父母要做孩子童年的捍卫者、与孩子一起成长、性教育是孩子的必修课、教育孩子的前提是
了解孩子⋯⋯这些准则对为人父母的朋友既有颇多启迪，更具实用价值。
    本书将理性思考和精彩故事、案例相结合，让父母通过了解孩子、了解自己，知道怎样才能提高自
身素质，做合格或是优秀的父母；让孩子通过了解父母、了解自己，知道什么才是真正的成长，怎样
在父母健康的教育下完善自己、提高自己、成就自己。
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作者简介

孙云晓，中国青少年研究中心副主任、研究员，被国务院表彰为有突出贡献的教育科学研究专家。
他撰写的中日少年《夏令营中的较量》曾引发全国持久的教育大讨论，此次讲座推动了中国教育由应
试教育向素质教育的转变。
他出版的个人专著30余部，总发行超过1000万册，并多次获得国
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书籍目录

序　合格父母的12条准则第一章　现代的教育观念　准则1　父母要做童年的捍卫者　准则2　与孩子
一起成长　准则3　性教育是孩子的必修课第二章　科学的教育方法　准则4　教育孩子的前提是了解
孩子　准则5　成长是双轨道　准则6　让孩子在体验中快乐成长第三章　健康的心理　准则7　心理健
康的12字秘诀　准则8　让孩子相信自己是个好人　准则9　敢于对孩子说“不”第四章　良好的生活
方式　准则10　良好习惯成就幸福人生第五章　平等和谐的亲子关系　准则11　没有秘密的孩子长不
大　准则12　好的关系胜过许多教育
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章节摘录
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媒体关注与评论

书评父母要做孩子童年的捍卫者，性教育是孩子的必修课，孩子的好素质取决于父母的修养和施教方
法。
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编辑推荐

　　父母要做孩子童年的捍卫者，性教育是孩子的必修课，孩子的好素质取决于父母的修养和施教方
法。
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