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内容概要

好的习惯决定人生的价值。
好的性格成就孩子的未来。
    习惯决定人生，性格决定命运，这已是社会共识。
于是，如何培养孩子的好习惯、好性格，越来越受到望子成龙、望女成凤的家长和教育工作者的普遍
重视和关注。
那么怎样培养孩子的好习惯、好性格呢？
    长期从事青少年研究工作的陆士桢教授，从一件件生动具体的日常小事入手，深入浅出地分析孩子
的成长心理和个性特点，提炼出孩子成长过程中影响习惯和性格形成的几个关键点，如生存规则、人
生态度、人际沟通、学习兴趣等，将这些和快乐成长、心理误区、偶像、代沟、幸福、智力与成绩等
常见教育话题联系起来，启发和指导家长、教育工作者采取有针对性和创造性的教育手段，积极稳妥
地进行习惯和性格教育。
    《好习惯，好性格》，不仅仅是“好习惯”、“好性格”，它的观点新颖、案例典型、语言轻松，
说理透彻、启发深思。
它让孩子健康成长、快乐生活，让家长和教育工作者轻松施教、科学育人。
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媒体关注与评论

书评好习惯决定人生价值。
让孩子养成好习惯，核心就是帮助孩子学会自己管理自己。
好性格帮助孩子健康快乐持续发展。
让孩子拥有好性格，他将受益终身。
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编辑推荐

　　好习惯决定人生价值。
让孩子养成好习惯，核心就是帮助孩子学会自己管理自己。
好性格帮助孩子健康快乐持续发展。
让孩子拥有好性格，他将受益终身。
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