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前言

欧洲有许多学者相信，千百年来，人类思想史上具有永恒价值的处世智慧包含于三大奇书之中：一是
马基雅维里的《君王论》，二是《孙子兵法》，三就是《智慧书》。
德国大哲学家叔本华曾刻意将《智慧书》译成德文，并盛赞此书“绝对的独一无二”。
尼采也赞扬此书在论述道德的奥妙方面，整个欧洲没有哪本书比它更精微、更曲折多姿。
在1873年的一则札记里，尼采写道：“葛拉西安的人生经验显示出今日无人能比的智慧与颖悟。
”《智慧书》的作者葛拉西安(Baltasar Gracian)是一位体物精微，充满机趣的耶稣会士。
他于1
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内容概要

　　巴尔塔沙·葛拉西安旁征博引100个成功者的修身处世智慧，教你培养伟大的气度，造就完美的人
生价值。
所谓的英雄是什么？
完美的形象又建立在哪些行为之上呢？
险恶的环境处处是陷阱，如何在浊流中明哲保身？
作者在流传数百年的箴言中传达出什么样的智慧？

　　
《英雄书》撷取《英雄》、《明慎之道》、《批评大师》、《政治家》四部名著的精华而成，标题为
选编者拟订。
与《智慧书》一样，该书收录的均为一些明智人生的简洁心得名言，是一本人生谋略之书，教人如何
在这个表相当道，欺伪恣行的世界里，达到卓越的境界。
运思遣词与《智慧书》一样精彩，一样热烈追求完美，但更风趣，更闲适，更放得开。
字里行间，证明他是“无时不宜，无处不宜”的良伴：凡是认清人生日常充满挑战，但也乐于迎接这
些挑战的人，都乐与相处的良伴。
本书名为《英雄书》，在于书中为道德与精神的完美境界提供一幅鲜明生动的意象。
在作者心目中，英雄是“一个圆成之人，成熟而完美：判断精确，品味成熟，聆理则专心，出语则明
智，行事则精敏，是一切完美的中心”。
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作者简介

巴尔塔沙·葛拉西安（1601--1658）为17世纪西班牙一位满怀人世热忱的耶稣会教士，同时又是一位思
想家、哲学家。
他从未出任过重要公职，但常与政治人物交游往来，这些经验都成为他写作的灵感。
巴尔塔沙·葛拉西安的预言小说《批评大师》是西班牙最有力的讽刺小说之
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书籍目录

第一部 英雄
　1 深谋远虑
　2 一半大于整体
　3 善于隐藏自己的缺陷
　4 控制自己的情绪
　5 英雄天赋的构成
　6 机智之言
　7 宽宏大度之心
　8 刀身所缺，勇气可补
　9 超凡脱俗的品位
　10 珍惜你的赞美
　11 千军易得，一将难求
　12 以一事超群拔众
　13 求贤若渴
　14 行一步
　15
出奇制胜是通向伟大的捷径
　16 两种英雄
　17 英雄的事业
　18
知道自己的最高禀赋何在
　19 纠正自己悟性的镜子
　20 兴趣与事业的契合
　21 了解自己的运势
　22 依运势行事
　23 功成名就，急流勇退
　24 把握成功之神的脉搏
　25 众望所归
　26 善意之神的回报
　27 雅致之美
　28 行动的雅致
　29 神秘的统治力量
　30 敬畏自己
　31 同情与反感
　32 英雄之间彼此敬仰
　33
卓越的开始是成功的一半
　34 出其不意的成就
　35 常变常新
　36 避免刻意的矫揉造作
　37 胸怀大志
　38
显现自己的缺陷来消除嫉妒
　39
并非所有的缺点都是缺点
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　40 英雄极致的冠冕
第二部 利刃
　41 修养
　42 用心观察事物
　43 求知的四种途径
　44 伟大之缺憾
　45 作为座右铭的箴言
　46 机趣
　47 残忍和艺术
　48 取消献词
　49 别具一格
　50 新的死法
　51 人生四大阶段
　52 人生如河流
　53 人生三程
　54 自然造化的诡计
　55 自知之明
　56 清澈如水
　57 真相
　58 多与少
　59 忘泉
　60 迥然相异的人性
　61 回头无路，奋勇向前
　62 众恶争记
　63 禁止的刺激
　64 目的与手段
　65 口随大众
　66 真理也需要装点
　67 穷人
　68 蠢人
　69 道德剖析
　70 耳朵
　71 明智的嘴
　72 耳朵的功能
　73 雍容大度
　74 美德
第三部 思辨
　75 性格与才智
　76
性格是个人小世界的主宰
　77 了解自己的性格
　78 性格与才智相投
　79 人性的两个极端
　80
明计慎虑之勇树立的权威
　81 权威的形成
　82 不卑不亢
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　83 天生的威望
　84 豪情
　85 广见博识
　86 对人生通达的了解
　87 交谈的学问
　88 得遇良师益友
　89 善变不专的缺陷
　90 凡事一以贯之
　91 善于选择
　92 职业的选择
　93 选择与品位
　94 情绪与选择
　95 亲情和友谊的选择
　96 物以稀为贵
　97 珍贵的代价
　98 浅尝辄止与藏而不露
　99 待价而沽
　100 运势的两道门
　101 始与终
　102
孔雀的夸耀和百鸟的嫉妒
　103 不受情绪摆布
　104 机智敏捷
　105 “修养”的家谱
　106
明达之心，明察之眼
　107 正大光明
　108 智者的较量
　109 各种禀赋相辅相成
　110 用人与择友
　111 赏心悦目的风度
　112 优雅的成功
　113 新颖和卓越
　114
荣辱在天，成事由人
　115 人生四季
　116 人生歧途
　117
知行合一的人生三季
第四部 对话
　118
时无不宜，物无不可
　119 给智者的话
　120 拥有
　121 充分成人
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　寒尼卡教人明慎，伊索使人精明，荷马造就战士，亚里斯多德塑造哲人，泰西塔斯启发政客，卡
斯提格里安尼训示朝臣。
我撷取以上大师的精华，勾画出一幅英雄的整体形象，一个各面臻于完美的人杰。
此书立意在于，借用他人的知识和人生经验，加上自己笨拙的资赋，铸就了这面镜子。
如果你能以此为鉴，就会认清真我，照见自己应有的境界。
　　——巴尔塔沙·葛拉西安
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