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内容概要

也许由于女人细腻的天性，决定着细节在女人的生命里有着非同寻常的意义。
身为女人，你会发现，女人优雅的谈吐、聪明的头脑、迷人的气质、得体的妆饰、幸福的生活、成功
的事业，都与你的一颦一眸、一举一动息息相关。

美国哲学家罗素说：“一个人的命运就取决于某个不为人知的细节。
”细节是平凡的、具体的、零散的，如一句话、一个动作、一个微笑⋯⋯细节很小，容易被人们所忽
视，但它的作用不可估量。
老子日：“天下大事，必做于细。
”如果把女人一生的优雅比作一件大事，那无数个细节就是构成这件大事的基础。

细节女人绝不是那些琐碎的、絮叨的、毫无章法、大大咧咧的女人，细节女人是那些典雅的人，也许
并不富有，或许外表也并不十分漂亮，但是，她给人一种舒适的感觉，跟她待久了，你会感到舒适和
温暖。

细节女人具有耐人寻味的美。
这种美和外貌无关，你可以从一个爱做玩具的小女孩身上看到，你也可以从一个把自己的白发修饰得
整齐美观的老妪身上看到，你可以从一个家境富裕的女人身上看到，同样也可以从寒门陋巷的女人身
上看到。
细节无处不在，关键在于捕捉细节的眼睛。
女人的美丽通常都在细节。
那种翩若惊鸿的美只能在刹那间震慑人们的目光，而细节才能散发出动人的光辉。

我们都明白，展示完美的自己很难，需要每一个细节都完美，但毁掉自己容易，一个细节便会一败涂
地。
现实生活中充满了细节，绝大多数细节会像我们每天数以亿万计脱落的皮屑一样，看不到扬起或落地
便无影无踪了。
总是看起来非常偶然的细节会帮助或伤害我们，所以，认清那些影响女人一生的细节，非常重要。

细节虽小，却构成了人生的全部，关注细节就是关注人生，讲究细节就是讲究人生的质量与品位。
对于女性来说，对于细节的把握更是体现了一种气质、一种智慧。
有细节的女人，总是给人无限的想象，而这种想象，不仅愉悦人的眼球，而且愉悦人的身心。
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书籍目录

形象篇
　美丽女人的华彩霓裳——女人的形象细节
　　穿衣搭配x档案
　　穿出自己的色彩搭配
　　根据身材搭配服饰
　　穿衣风格要随机应变
　　职业套装也精彩
　　冷静面对时间热潮
　浓妆淡抹应相宜——女人的妆容细节
　 真正的美丽肌肤是从体内塑造的
　 不同类肌肤的护理要点
　 洗脸是美丽肌肤的重要环节
　不同年龄段的皮肤保养
　 良好的睡眠是美肤的必要条件
　用好化妆品的先后序列
　让你的秀发轻舞飞扬
　画“眉”点睛，给你眉清目秀
　给眼睛一点迷人魔力
　让鼻子突出你的美丽
　“唇唇”欲动，风情无限
　 随时随地为肌肤补水
　　卸妆比化妆更重要
　　精品女人的唯美点缀——女人的时尚细节　
饰品：诠释出你的好品位
巧用项链添姿彩
手镯：尽显女性特色风情
戴一副漂亮的眼镜
披肩：披出来的别样风情
丝袜：柔软女人的贴身情人．
鞋子：始于足下的贵气
香水：女人的隐形品位
选对丝巾等于塑造新形象
巧用腰带打造纤纤美腰
手袋是一种身份的象征
气质篇
做生活中的精灵——女人的品位细节
　做个有品位的女人
　用品位做底蕴的女人最优雅
　修炼来的美丽才会光彩焕发
　风情是与生俱来的
　品位需要度的拿捏
　　女人要做精神的独行侠
　　书香是品位女人的生命
　　像诗一样生活
　　做个会笑的天使
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　　如何让你的品位与众不同
　气质是最高贵的名牌——女人的气质细节
优雅气质源于知识
音乐是心灵的伴侣
做一些高贵的善事
用兴趣增加生活的亮色
用大智慧脱颖而出
知性女人必须尝试的28件事
用花草打理心情
　举手投足，落落大方——女人的仪态细节，
　　站，亭亭玉立的姿态
　　走，款款轻盈的动态
　　坐，温文尔雅的静态
　　参加各种宴会的忌讳
　　中餐的席间礼仪
　　优雅娴熟地吃西餐
个性篇
我的心情我做主——女人的心态细节
女人的心态与命运相连
生命的美丽在于懂得珍惜
善待生命，敢于向命运说“不”
积极心态让女人的岁月生辉
让太阳生长在女人的心底
适当放弃也是一种美丽
宽容是女人一生要学的哲学
以宽人之心宽己
　　不妨做个“糊涂”女人
　做一个时刻充电的女人——女人的学习细节
　　一智慧是一种永不褪色的美丽。

　　给自己制定一个充电计划。

　 抽出看电视的时间去做一直想做的事
　 除了时尚，也要读读专业杂志
　 女性一定要读的好书
　 学习新概念
　 让自己成为“博乐”
　 坐拥书城，享受优雅人生
健康篇
　健康的女人才是最美的——女人的健康细节
　　健康是生命之源
　　生命比什么都重要
　　除掉你的心“腹”之患
　　时刻不忘生理保健
　　脱发严重，不可大意
　　每月做一次乳房自检
　　别让痔疮害了你
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　　腰痛的警报讯号
　　女人“痒”事，不可小觑
　　营养秀出靓丽佳人——女人的饮食细节
　　饮食美容分肤质
　　水果打造七彩果味人生
　　好饮食让秀发飘逸飞扬
　　让牙齿更美白的10种食物
　　美食要有方，瘦身才有道
　　碳酸饮料？
NO！

　　多色食物吃出五彩心情
　　让自己成为“无毒美人”
　　西式快餐多吃无益
　　“怪味”食物不可轻易放弃
　　千万不要越吃越老
　　运动健身使你活力四射——女人的健身细节
　女性健身尤需讲究科学
休息同锻炼一样重要
锻炼时补水要注意
选择运动方式要分年龄段
步行上下班运动
游泳：女性健身的首选项目
瑜珈：静止等于运动
香熏SPA：从身体到心灵的沐浴
不可或缺的办公操
生活篇
　漫步走向美丽的心境——女人的习惯细节
　 拥有一颗纯真的童心
　 每天出门时对自己说“你真棒”
　 微笑着面对所有人
　 用心享受每一天．
　 每天做一个有效的时间规划
　　不做都市“郁女”
　　憧憬着明天甜蜜入梦
　快乐是生活的根本——女人的休闲细节
娱乐休闲是生活的必需品
与书籍有个约会
在水墨丹青中寻找乐趣
试着来杯下午茶
泡吧：都市女性的减压方式
夏日享受露营的快乐
旅行：只为美好风景而停留
情调写作——心情随笔
营造一个温馨的“小窝”——女人的居家细节？

　　家庭装修让女人说了算
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　　精心设计你的家
　　灯饰布置有讲究
　　把客厅变得爽心悦目
　　让美梦在卧室里成真
　　享受随心所“浴”的快乐
　　厨房里制造迷人香味
　　书香阵阵心爽神怡
　　在阳台上享受阳光的温暖
　　让你的家诗意而温馨
　女人就是要有钱——女人的理财细节
　　理财先从记账开始
　　男人会赚钱，女人就得会花钱
　　消费减肥操，你做了没有
　　理财小心陷误区
　　保证有一定的钱，任何时候
　　健身运动巧花钱
　　旅游花钱窍门多
　　时尚便利的网络购物，
　　“月光女神”节流8妙招
情感篇
　有爱才有幸福人生——女人的爱情细节
　女人，请放弃等待
　 掌握约会的规则
　 有很多好男人看起来并不起眼
　 不要相信唯一
　 撒娇：女人的独门暗器
　 猜疑会导演爱情悲剧
　 男人坠人情网的16大表现
　 爱要激情，更要理智
　当爱已成往事，潇洒地和他说“再见”
　用爱套住你的“郎”——女人的婚姻细节
　　用一捧沙的情怀来对待婚姻
　　好女人也是“狐狸精”
　　培养自己的爱好，适当关注他的爱好
　　唠叨是婚姻的致命伤
　　收放自如的吵架哲学
　　“修理”老公有技巧
　　让“第三者”无机可乘
　　宽容，制服男人的法宝
　　情调女人让爱的人回家
　永远不要吝惜你的关心——女人的亲情细节？

　 珍视生命中的亲情
　 常回家看看父母
　　不能回家，也要为父母做的事
　　过生日时，别忘了你的母亲
　　给父母的礼物贵在有心
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　　不要过于干涉独身老人的婚恋
　　像对待爸妈一样对公婆
　　做孩子心中“快乐的天使”
　　家是左膀，事业是右臂
　找一个闺中密友——女人的交友细节
　　怎样结识新朋友
　　按响邻居家的门铃
　　怎样安慰遇到不幸的朋友
　　掌握好与异性朋友交往的尺度
　　不要疏远婚前好友
　　用真诚浇开友谊的花朵
　　以信任化解友情危机
　　建立自己的朋友圈子
　　朋友不是越多越好
职场篇
　为自己找一个独立资本——女人的求职细节
　　自信是面试中最重的砝码
　　做自己喜欢的职业
　　面试前，想好穿什么
　　你必须准备的几个面试问题
　　面试需注意的形体语言
　　如何写出一份会说话的履历表
　　面试提问的技巧
　　面试时巧谈薪酬
　　面试后你还该做点什么
　魅力达人聪颖干练——女人的职场细节
　 像爱老公一样爱工作
　 把眼光从那几个钱上挪开
　 学会与男同事相处
　 与女同事相处的学问
　 如何应对职场骚扰
　 好酒也怕巷子深
　 姜并不总是老的辣
　 要给别人台阶下
　 以柔克刚真精彩
　　灵活运用提高身价的各种途径
女人是谈判桌上的强者——女人的谈判细节
　　良好的谈判气氛是不可忽视的重要因素
　　女性谈判的优势
　　叙述要精辟得当
　　提问要审慎明确
　　答话要因人适宜
　　说服要做到左右逢源
　　巧用沉默，此时无声胜有声
　　巧破僵局的艺术
　　谈判中说“不”的技巧
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章节摘录
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编辑推荐

《女人细节全书》魅力女人必备书关注女人细节，铸就美丽人生。
细节铸就美丽人生17岁时，你不漂亮，你可以怪罪于你的母亲，她没有遗传给你好的容貌；但是，30
岁了你依然不漂亮，你就只能责怪你自己了，因为在那么漫长的日子里，你没有往你的生命里注入新
的东西。
——居里夫人重点阅读冷静面对时尚热潮，知性女人必须尝试的28件事，做一个时刻充电的女人，为
自己找一个独立的资本，旅行：只为美好风景而停留。
女性自助励志读物第一名关注女人细节，认识自我，完善人格，提长魅力，不必等待他人来救自己，
而完全可以做自己的救世主。
幸福女人一生的生存智慧！
可以学习和修炼的女人魅力！
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