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内容概要

　　《生活的准则》探讨了人类应如何对待命运，怎样实现理想，走向成功，如何寻求精神与现实的
和谐。
作者力图使人的思想全面地在现实生活中得以展现，通过对一些生活细节问题的解析，回答了“我将
怎样生活”这个恒久的问题。
爱默生是“美国精神”的塑造者之一，他的思想深刻影响了戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔等著名作家
。
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作者简介

　　拉尔夫·瓦尔多·爱默生（Ralph
Waldo
Emerson，1803年－1882年），生于波士顿。
美国思想家、文学家，诗人。
爱默生是确立美国文化精神的代表人物。
美国前总统林肯称他为“美国的孔子”、“美国文明之父”。
1803年5月25日出生于马萨诸塞州波士顿附近的康考德村，1882年4月27日在波士顿逝世。
他的生命几乎横贯19世纪的美国，他出生时候的美国热闹却混沌，一些人意识到它代表着某种新力量
的崛起，却无人能够清晰的表达出来。
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章节摘录

第一章 命运之门孤单的吟游诗人。
是吉星高照的历史见证人：鸟儿翅膀上载着吉祥，吟唱之中看破红尘。
他吩咐，他警告；再好的能力也可招致诗人的嘲笑，而在他的心灵上，在每天破晓时分，在暮色降临
的时候。
他的眼光富有远见，对事物也是如此重要；或说，美好的美景在远方，同样的天才将被创造。
在几年前的一个冬天里，我们所在的城市正专心致志于讨论时代的理论。
有四五个著名人物几乎同时在阅读着关于“时代精神”的论述。
恰好在同一时期，伦敦出版的一些著名杂志和小册子上也出现了同样显著的标题。
然而，对我来说，时代的问题是可以融人一个更贴近生活实际的问题——生存方式。
亦即我将如何生存？
我们是无力解决时代问题的。
我们的社会结构不能够跨越观念的壁垒，而只能向传统观念回归，或是对不同观点的顺从。
我们只能奉行我们自己的观念法则。
如果我们接受了时代的价值取向，对我们的思索和选择我们的事业是有好处的。
在实现我们的第一个目标时。
我们遇到了不可回避的问题。
我们被改革者的希望所激励。
在经历了许多尝试之后，我们发现自己必须比较早地开始——从学校开始。
如果少男少女们不听话，我们完全可以不介意：假如我们认为他们的行为方式无法接受，我们就必须
较早地开始我们的改革——就从下一代开始：这或许就是命运，或称自然规律(法则)。
但是，如果灌输一些生活知识，那么，这种灌输也将有助于人们了解他本身，尤其是青年人。
即使我们一定得接受命运的安排。
我们也不可不强调自由的价值、个人的重要性、责任的神圣和个性的力量。
生活中经常有这种情况，这种选择是对的，那种选择也是对的。
因此，对个人的选择要给予充分的尊重。
但是，我们的社会结构不能够兼容这些极端观点，而是将它们整合起来。
那该怎么办？
我们只能坦率地承认每一种思想和观念，只能反复宣传我们所主张的思想和观点。
或者，如果你愿意，抓住每一个观念体系进行教育，反复灌输，最后，我们将在下一代身上领教这些
盛行的观念的力量。
通过这样的教育，加上对其他思想的宽容，我们学到了这些思想的精华，然后，才有了一些合理地整
合其他思想的希望。
我们确信，虽然我们不知道个人与世界的关系如何，但行动自由是绝对不可少的，我相信，这一立场
是体现时代精神的，尽管时代之谜对每个人来说都有各自的答案。
如果一个人要读懂他自己所处的时代。
那就必定要采取这种对主流话题依次分析的方法。
这些都是属于人类生活主流的话题。
他坚定地申明，所有这些话题在一个人的经历中都是可以接受的，并做相同的正义之事去纠正其他人
的行为，此时，真正的限制将会出现。
任何对一部分人的利益的过分强调都将被修正，这时真正的公平将被建立起来。
但是让我们诚实地陈述下列事实：我们美国有个肤浅的坏名声。
伟大的人，伟大的国家，已经无所谓吹牛者和丑角。
只有对恐怖生活的敏感者，却无法使自己的人直面这种现实。
尽管斯巴达人把他们的宗教信仰具体化在他们的国家中。
最终还是在他们的完美无瑕之前消失了。
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土耳其人相信，在他们来到这个世界的同时，他们的命运就被写在了铁树叶上，就是凭着这种专一的
意志，他们冲向敌人的阵营。
土耳其人、阿拉伯人、波斯人都接受宿命论的世界观，但是我们知道，首先，既没有什么灵魂，也没
有任何医生能挽救得了这样的人。
其次。
也不是你可以使宇宙消亡，有信仰的印度教教徒依然十分刚强。
我们的卡尔文教徒在最后一代多少有了点生活的尊严。
他们认为是万有引力让他们走动，来到他们生活的地方。
明智的人能感觉到，世上确有某物，而且它是用言论或投票所赶不走的，宛如一根绳子或一条带子将
其系在世界上：彼得大帝在全世界实施他的统治，他是如此的强大，以至于整个世界都景仰他。
这样的人，我们是需要的——他的忠告，以及对臣民的爱。
希腊的悲剧表达了相同的感觉。
“无论如何，凡是命定的事终将会发生。
伟大的思想是不能违背的。
”野蛮人总是以一个种族或城镇为单位皈依于一个地方性的神。
耶稣广博的基督教伦理到了乡村很快就变为内涵狭窄的神学。
它竭力宣传成为上帝的选民或偏爱者。
而且，迟早会有一个亲切的教区牧师，像乔·斯蒂尔凌或罗伯特·亨廷顿一样，信仰上帝——无论何
时，每当好人需要一份晚餐，这都将促使该人敲他的门并留下一分钱。
当然，这肯定不是一位多愁善感的人——他不宠爱或放纵我们。
我们必须看到世界是野蛮的和粗暴的，而且不会介意一两个男人或女人的沉沦，它吞没你的生命，就
像吞一粒灰尘一样。
冷漠，不关心人，使你变成冷血动物，使你的脚丧失感觉。
把一个人冻得像一个皱皮苹果；疾病、财富、重力、闪电、不尊敬任何人，如此等等，上帝的生活方
式的确是有点粗鲁无礼。
蛇和蜘蛛的习性，老虎和其他食肉动物的相互撕咬，尚在盘卷中的水蟒面对它的捕食者骨头发出“咔
咔”的响声——这些是大自然的生物圈中普遍存在的现象，而且我们的生活习惯就像它们一样。
从前的某一天，你刚刚用完正餐，然而，在几公里外优美环境掩映着的屠宰场，那里正在进行一场生
死搏斗。
这种竞赛与动物界的生存竞争极为相似。
每当有彗星划过，我们居住的行星就会产生震动，其他行星的异常运动也会给它的环境带来混乱，还
有地震和火山喷发，气候的变更，昼夜的交替。
河流由于森林过度砍伐而干涸。
海洋也在时刻改变着陆地——许多城镇和村庄将在不久的将来被它吞没。
在里斯本，一次地震中惨死的人像苍蝇一样多。
三年前。
在那不勒斯大地震中，近万人在几分钟内被砸死。
海上的坏血病。
非洲西部像剑一样锋利的恶劣气候，使巴拿马和新奥尔良等地的人口像遭受大屠杀一样地减少。
我们西部的大草原由于经常发生感冒发烧和疟疾而令人不寒而栗。
霍乱、天花等疾病已经被证明，就如同在蛙鸣鸟啼噪声四起的夏天里突然来一场霜冻，蟋蟀家族骤然
停止了呜叫，整个世界都平静下来一样，也将使人类万户萧疏，失去生气和活力。
鲨鱼的形体，龙虾的钳子和硬壳，狼鱼颚上布满锋利的牙齿，虎鲸的武器，以及其他躲到海洋里的凶
猛的鱼类等，我们不要把它们说得一无是处。
世界自有一条野性的、粗糙的和无法计数的道路通向它的终点，而试图粉饰它庞大、复杂的机构，或
者用学生干净的衬衫和白色的围巾这种几乎是尽善尽美的装束打扮那位恩人，也是没有用的。
你将会说，威胁人类的灾难总是偶然的事情，而且人不需要每天为灾难担忧。
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是的，我们不该杞人忧天。
但是。
不管什么，发生了一次还会再次发生，而且这些自然灾难至今还没能被征服，我们一定会害怕的。
但是这些震动和毁灭，和每天作用在我们身上的其他规律的无形的力量相比起来，其破坏性是小的。
我们做某件事最终总是要付出代价的，因为，社会组织机构总是凌驾于每个人的个性之上。
供人们观赏的珍稀野生动物，或腿骨的外形和力量，都是命运的记录；鸟的喙，蛇的头盖骨，严格地
决定了它们活动的极限。
这就是竞争的尺度，也是性别、气候、人的智力的尺度。
每种精神都在创造它自己的世界，但是，这个世界随后就会成为这种精神的束缚。
出租汽车司机是迄今最著名的星相学者，他会深入观察你的脸，就可以看出他应获得的先令是否确实
可靠。
皱皱眉头就标识着一件事物，再皱皱眉头可能就标识着另外一件事；斜视眼，一个哈巴狗鼻子，卷毛
头发，皮肤的色泽，所有这些都能透露一个人的个性。
人们仿佛是被装在社会组织坚硬的鞘中。
询问斯伯兹黑姆，向医生请教，向昆提莱特咨询，是否气质不表示什么？
或者，是否没有什么事需要由气质来决定？
读医书中对四种气质类型的描述，你会认为你在读你自己内心想法，但还没有说出的想法。
在企业管理中，你若能发现黑色眼睛的人和蓝色眼睛的人各自在公司中最适合扮演的角色，这将使你
的公司效率倍增。
一个人如何能克服从他的祖先们那里继承的遗传因子呢？
在一个家庭中，时常出现这样的情况，好像祖先所具有的素质被注入了其子孙后代的身体里。
在一家的儿子或女儿中都有一些独特素质：纯真而未混杂其他因素的气质，坦诚而未加修饰的品格，
以及经常使个人与他人相隔阂的家族弱点等，都可以成为确立社会信任的基础。
我们有时看到同事表情的变化就说像看到他的父母一样，而且有时他就像我们的亲戚。
在不同的时间，一个人遇到若干位他的祖先，都要施以尊敬的礼仪——这些祖先们为我们人生音乐的
每一段谱写了多样的曲调。
在街道的角落，你注意端详每一位路人的相貌、肤色、眼窝的深度，好像他的出身决定一切。
人们都是自的父母所生养的。
你与其问织布机为什么不自动纺布，倒不如假设一个临时工搞出化学发现，或要求在壕沟里的鼹鼠来
讲解牛顿定律。
他健康的脑器官已经由于过劳和极度贫困而痛苦不堪。
让他重视他自己的手和脚吧，他有且仅有一双手，一双脚。
他也有且只有一个未来，而且那已经在他的耳垂中被预定或者已经被记录在他的小胖脸蛋、圆眼睛、
短胖的体形中了。
世上所有的公民权和法规也不能干预或帮助他造出一位诗人和王子。
耶稣说：“当他看着她的时候，他已经犯了私通罪。
”但是，由于他天生的兽性和思想缺陷，在他看女人之前，他就是一个奸夫。
谁在街道上遇见他，看见他已经长大成人，足以成为一个对社会有害的人。
”饮食和性的确都是人的生理本能，这些机能越强，个性就越表现不出来。
在蜜蜂的世界里，那些雄蜂死的越多，对蜂房的建筑和使用就越好。
后来。
如果它们生养一些更高级的个体，具有足够的能力赋予这些蜜蜂以新的活动，并且愉快地完成筑巢的
任务。
所有的一切都会令人高兴。
偶尔，一个新的智慧在人们的大脑中开启，于是，便有了建筑艺术、音乐片。
有了一些迷途的体验或在养花方面的本领，有了化学研究、染色技术和讲故事的技巧，有了一只擅长
绘画的手、一双擅长跳舞的脚、一个运动健将的体格，等等。
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这些技能丝毫不会改变自然的状况，只是在消磨人生的时间；生活的感觉和以前一样。
最后。
这些启示和趋势被固定在人的头脑中或被继承下来。
每个人吸收如此多的能量以至于使自己变成一个新的中心。
新的才能增长的速度是如此之快。
以至于在随后的第二代，就如同当初他们祖先的智慧一样，他们的健康明显优于上代人。
人们带着对道德或物质的偏见而生——即使同母异父的兄弟也带着这种分歧；基于高倍放大镜，我推
想，福罗恩霍夫先生或卡朋特博士可能认识到这种在胚胎中就存在的区别——这是一个辉格党员，那
是一个自由的破坏者。
印度的领导人曾说过：“命运除了是根据先前生活经验拟定的契约外毫无他物。
我在大胆陈述中寻找东方人和西方人在预测方面的巧合，在每个人那里都有一种感觉。
它是永恒存在的，而且，无论如何这是一种时髦的观念。
”实事求是地讲，在个人的历史中，总是有一个关于他自己的活动和行为的记录簿，而且他知道他自
己就是这种不动产的主人。
我们很多的政治可以从生理学意义上得到解释。
一个富人在他年轻气盛的时期很愿意采纳众人的建议。
在英格兰，总是有一些富有而社会关系广泛的人，趁自己年富力强之时。
努力地奋斗，直到他临近死亡的时候，才开始反思自己先前的奋斗，并逐渐变得保守。
所有的保守几乎都是这样从人性的弱点中产生的。
许多人，由于家境和先天遗传的关系本来天生一副好身板，但因为父母的过分溺爱和骄奢的生活，逐
渐变得像瘸子或瞎子一样，只能作出一点有限的防卫。
但是强壮的体质，如贝克伍德人、新罕布什尔巨人、拿破仑、博克斯、布鲁格汉姆、韦伯斯特、考苏
思等，都是不可战胜的爱国者，除非是他们的生活和缺点——中风或金钱击倒他们。
这种最强烈的观念体现在民族和大众本身之中，体现在最健康的和最强壮的人群之中。
选举总是遵循力量平衡的法则来运作。
如果你能够亲自评估一个城镇中竞选人各自的分量，以及各党派在该城镇中的力量态势，当他们拥有
了预定的支持率的时候，你可以通过特定形式和内容来预知未来选举的结果。
大致上，人们宁愿选择最快计算出选票数量和选举结果的方式，而选举人或市长应该达到一定的支持
率。
在科学活动中，我们必须考虑两件事：力量和环境。
一系列科学发现表明，我们都自以为知道的鸡蛋，其实是另外一种囊状物；而且如果你获得一件更好
的观测器或更好的观察仪，五百年之后，它就会在最后的观测中被发现，或在另外的观察中找到这种
东西。
在蔬菜和动物之间也具有相似性，而且主要的力量或外部环境全部是静止的存在，且仅是存在的事物
而已，比如极其恶劣的天气！
奥肯猜想，在新的环境中的一个囊状物，一个在黑暗中寄宿的囊状物，将有可能变成动物；在阳光中
，一个发达的工厂寄宿在今天动物的远古祖先中，它默默承受各种变化，直到充分显露它奇特的能力
为止，由此它开启命运之门，并逐渐进化出鱼和鸟或四脚动物——它的头和脚、眼睛和爪等。
环境就是自然，自然就是你一切行为需要遵循的法则。
因比，有许多事你能做，但不可以做。
我们必须考虑两件事：一是环境，二是生存。
以前我们曾经以为都是积极的力量，现在我们终于明白，环境一半是消极力量，一半是积极的力量；
而自然是专横的环境，厚厚的头盖骨，笨重的、岩石般的颚；人类必要的活动和暴力的趋势，像铁轨
上动力十分强大的蒸汽机车，但是，一旦离开了轨道，就什么都不能做，或像溜冰，在冰上如鸟儿翱
翔，但是，穿着冰鞋在地面上则如同带了千斤镣铐。
自然之书便是命运之书。
它会翻动巨人般的书页，一页一页地往下翻，从来不曾后退、重复。
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一旦留下一页，便是一层花冈岩，一千年后，变成一层页岩；再一千年后，变成一层煤：再一千年后
，变成一层灰和泥；接下来，它以植物形态出现；而后，是形态丑陋的低等动物，如昆虫类、延龄草
、鱼：再后来，就是蜥蜴类的出现，这仍然是一种简单的生命形式，它只会阻碍自身的未来发展。
在这些怪物的统治下，更高级形态的生命形式很难产生并居于统治地位。
行星的表面冷却了，弥漫在其表面的水蒸气不见了，物种在进化中不断改良，人类诞生了。
但是，当一个已经存在过的物种在地球上灭绝了，它就再也不能重生。
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媒体关注与评论

爱默生是“美国的孔子”——林肯在浮躁的社会里，我们需要真正的声音；在卑琐的生活里，我们需
要警醒和鼓励。
读一读爱默生吧！
你一定会有新的感觉，你会看见希望，感到幸福与满足。
——林肯爱默生是确立美国文化精神的代表人物，就像雨果对于法国或是托尔斯泰对于俄国，爱默生
确立了美国模式。
——约翰逊爱默生的作品即使在今日看来，也仍旧没有失去时效。
——张爱玲
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编辑推荐

《生活的准则》是最新译本，终身典藏，戴尔·卡耐基、拿破伦·希尔的精神导师的代表作。
爱默生先和也对中国的传统文化情有独钟⋯⋯爱默生的思想不仅没有失去时效，反而在当下的环境中
显得更加坚强有力而难能可贵。
温家宝：《把目光投向中国》。
励志经典，心灵励志，人生励志，职场励志。
改变千百万人命运的书籍，经久不朽的经典畅销名著。
与智者相伴·与成功随行，迈向成功·获得幸福，发现潜能。
爱默生是“美国的孔子”——林肯在浮躁的社会里，我们需要真正的声音；在卑琐的生活里，我们需
要警醒和鼓励。
读一读爱默生吧！
你一定会有新的感觉，你会看见希望，感到幸福与满足。
——林肯爱默生是确立美国文化精神的代表人物，就像雨果对于法国或是托尔斯泰对于俄国，爱默生
确立了美国模式。
——约翰逊爱默生的作品即使在今日看来，也仍旧没有失去时效。
——张爱玲
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