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内容概要

本书从社会适应角度来审视人格及人格健康问题，探讨社会适应领域里的健康人格结构、健康人格功
能与健康人格状态问题。
分别从社会适应的前提性人格结构、动态性人格过程和终极性人格状态三个方面来探讨社会适应的三
个基本问题：人们凭借什么样的人格要素才能较好地适应社会？
人们是怎样凭借这些人格要素来适应社会？
如何评价人们社会适应的人格状态？
本书既有深刻的理论分析。
又有大量的实证研究；既充分论述既有成果，又提出了富有创新性的观点；既注重介绍最新的研究或
果，又强调这些成果对人格教育实践的迁移和运用。
 本书可供心理学、教育学、社会学、管理学等学科的学者和学生参考，对当前构建和谐社会有重要的
参考价值。
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作者简介

陈建文，湖南永兴人，1968年9月出生。
华中科技大学教育科学研究院副教授，博士，硕士生导师，博士生副导师。
中国心理学学会会员，中国社会心理学会会员，中国心理学会人格心理学专业委员会委员。
先后在《心理科学》等刊物发表论文20余篇，主编或参编学术著作或教材5部。
主持或与国家社会科学基金等研究项目近十项。
主要研究领域为人格心理学与教育心理学。
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章节摘录

第一章 人格与社会适应的概述第一节　人格的概述人格是什么？
每个人都知道，但是并非每个人都说得清。
于是，每个人都有自己关于人格涵义的理解，当然心理学家也有自己关于人格的各不相同的定义。
其原因在于，人格现象复杂而奇妙，不同的人站在不同的角度，看到人格的不同侧面，于是就会有关
于人格的不同描述。
尽管对人格本身的描述和理解是一件很有意思的事情，但是人格的科学研究似乎更应该关注人格功能
价值问题，于是，诸多研究者自然关注人格与适应关系。
适应强调个体与环境的互动关系。
那么站在适应的角度去理解人格的现象就是许多研究者持有的观点。
不过从适应的角度理解人格的内涵，较为深刻和富有启发的是进化心理学的观点。
进化心理学认为，人类是进化而成的，那么，作为标榜人类独特性的人格属性也是进化的结果。
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编辑推荐

《人格与社会适应》可供心理学、教育学、社会学、管理学等学科的学者和学生参考，对当前构建和
谐社会有重要的参考价值。
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