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前言

　　有人问很有名的一休禅师：“禅师！
什么法号不好叫，为什么您要叫一休呢？
”　　一休：“一休万事休，有什么不好？
”信徒听了认为不错，一休万事休，很好，很好！
　　一休：“其实一休不好，二休才好。
”信徒：“二休怎么好呢？
”一休：“生要休，死也要休，生死一齐休才能了脱生死，所以是烦恼也要休，涅槃也要休，二者一
齐休。
”信徒：“不错，不错，二休才好。
”一休：“二休以后，还要三休才好！
”信徒：“三休怎么好？
”“你看，你老婆天天和你吵架，像只母老虎，最好是休妻；做官要奉迎，也很辛苦，最好是休官；
做人处事有争执，所以要休争；能够做到休妻、休官、休争这三休是最快乐的、最好的了！
”信徒：“不错，不错，三休真好！
”一休：“四休才是最好。
”信徒：“四休怎么好呢？
”“酒、色、财、气四种一齐休才好呢！
”信徒认为四休也是很好。
一休：“四休不够，五休才好，什么叫五休？
人生最苦的，就是为了我们有五脏庙，这个肚子要吃饭，所以才有种种的辛苦，假如把这个五脏庙一
休，统统都没有事了。
”“五休归一休，一休万事休”，这种提纲挈领、收放自如的高明智慧不仅有益于修禅，还有益于职
场中奔走操劳的人们。
许多人整日奔走于职场上，总有数不清的事情要处理，似乎永远处于一种焦头烂额的状态，一年下来
，总感觉自己付出太多，回报太少，有时难免会有自暴自弃的情绪。
一时间，许多人都在寻找一股安定我们浮躁心灵的力量。
而禅，就是去除我们心中焦虑疑惧的力量，是安定我们身心的一剂清凉散。
禅的里面有智慧，禅的里面有幽默，禅的里面有慈悲。
禅可以把我们的妄想烦恼止于无形。
一句难堪的言语，一个尴尬的动作，一件不堪回想的前尘往事，在禅的洒脱、幽默、逍遥之中，一切
都如春波无痕，烟消云散。
禅，是一种艺术的生活；禅，更是一种圆融的生命，是自然天成的本来面目。
如此美妙的禅，不只属于寺院，也不仅仅被出家人所独享，禅，属于我们每个人——每个人的工作里
都需要禅的智慧、自在、率性与逍遥。
《放一些禅在工作里》一书就是对禅的智慧的通俗而实用的阐释。
它以中国文化的精髓为基础，以佛家感悟人世的高超智慧为核心，从工作方面，通过经典的禅理，全
方位展示了禅的智慧，并结合现代职场故事归纳了相关的人生哲理，贴近生活，一定能满足读者的精
神需求。
读者可以时时刻刻从本书中获得新的指引，并把得到的感悟落实到工作当中，令自己的心灵世界在历
涉一切真理后顿悟，变得平静、智慧、愉悦、幸福。
最后，感谢本书的编委：蒋海伦、杨建忠、蒋敏、杨政、王春红、冯杏芬、颜建良、张菊兴、陈雪红
、徐明伟、常建忠、杨永立、堵建锋、刘文涛、陆孝红、蒋建新、陈亚春、邵玲玲、常明、常虹、赵
菊珍、杨建新、杨建群。
　　范天涯 2008年7月
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内容概要

　　禅，　　似一盏悬挂在心灵之舟的渔火、一位深思熟虑时的良师益友、一杯抚平浮躁疑虑的清茶
，它点亮你的人生之路，引领你走进智慧，在无声无息中滋润你干涸的心田。
　　放一些禅在工作里，带给你别样的心境，一句难堪的言语、一个尴尬的动作、不忍回想的前尘往
事，在禅的洒脱、幽默、逍遥之中，一切都如春波无痕、烟消云散。
　　活在当下，享受过程，简单是福。
　　人生的禅理如沸水沏茶，反复几次，茶叶沉沉浮浮，终释放出四季的风韵，既有春的幽静、夏的
炽热，又有秋的丰盈和冬的清冽。
世间芸芸众生，叉何尝不是沉浮的茶叶呢？
那些不经风雨的人，就像温水沏的茶叶，只在生活表面漂浮，根本浸泡不出生命的芳香；而那些栉风
沐雨的人，如被沸水冲沏的酽茶，在沧桑岁月里几度沉浮，才有那沁人的清香。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<放一些禅在工作里>>

作者简介

不详。
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章节摘录

　　听到施主如此无知的话，修行僧笑道：“倘若扮作吉相，就能获得这些福利，那真不错。
可是这牛黄是从哪里来的？
”　　“牛黄是从牛的胸腔中取出的。
”施主说。
　　“如果涂上这牛黄，就可以得到吉祥和福报，那么牛为什么反而被人用绳子、链子穿透鼻孔、被
迫去拖车，被人骑乘，而且还要忍受鞭策、饥渴和疲劳的煎熬呢？
”　　“牛的确是过这样的生活。
”施主点头应允。
　　“牛自身拥有吉祥的牛黄，却不能解救自己所受的困苦，这又是为什么呢？
”修行僧见施主仍然迷惑，进一步开解说，“牛的胸腔有牛黄，尚且不能解救自己的苦痛，你只是在
额上擦些牛黄，又怎能解救自身的困境呢？
”　　施主听完和尚的教训，觉得有道理，也就默不作声了。
　　修行僧又问他：“这种雪白的硬物，又能吹出声音的东西，到底是什么？
它是从哪里来的？
”　　“这是从海里涌出来的贝壳。
”施主回答。
　　僧人解说道：“它显然是被海浪遗弃在陆地上，又被烈日炙晒，才窒息而死的。
倘若如此，怎能说是吉相呢？
那只虫跟贝一块儿生活，昼夜都藏在贝壳里，但当它死去的时候，贝壳尚且救不了它，你现在只是暂
时戴上了贝壳，如何救得了你的不吉呢？
”施主一听，微微点头，默默不语。
　　修行僧知晓自己的话已经打动对方的心灵，是该救他的时候了，便继续说：“世人把它看成欢喜
丸，非常重视的那个东西是什么？
”　　“那是毗勒果啊！
”施主说。
　　“毗勒果是树上的果实。
人要得到它时，先用石头投掷，毗勒果和树枝就一块儿坠地。
因为有果实存在，树枝和叶子才会被打落下来。
”　　“的确如此。
”　　“此看来，你有了它，又有何吉相可言呢？
果实虽然生长在树上，自身却无法守住这棵树。
有人投掷要取它时，树枝和树叶同时坠落，被做成柴薪燃烧而不能自救，怎么又能保护得了人类呢？
”修行僧一番诚恳的话，解开了施主心头的迷惑。
他终于明白，这世上根本没有一个外在的可以主宰命运的东西。
　　道破禅机　　命运掌握在自己手中　　命运这两个字不知被多少人议论过，有人觉得世上没有命
运，但往往对偶然发生的意外无法解释；还有人迷信命运的存在，却为了命运更“好”一些，找来各
种各样的东西来避祸图吉。
然而，修行僧已开示过我们，这世上没有哪样东西能够主宰凶吉，靠外物来主宰命运是荒谬可笑的。
那么，我们该如何面对那若即若离的命运呢？
　　易先生那年已经四十六岁了，自从学校毕业以后大概做过十几种不同的工作，当过大学老师，做
过公务员，做过歌厅串场歌手，开过餐馆，做过流水线工人，搞过房地产装修⋯⋯最后都以失败告终
。
　　一次，在九华山的一座寺庙里，他和一位老和尚聊起了命运。
　　易先生问这位老和尚：“世界上到底有没有命运？
”　　老和尚答道：“当然有。
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”　　易先生说：“既然有命中注定，那奋斗还有什么用？
”　　老和尚笑而不答，他抓起易先生的左手，先说了手上有生命线、事业线之类算命的话，然后他
让易先生举起左手并攥成拳头。
　　当易先生攥紧拳头之后，老和尚问他：“那些命运线在哪里？
”　　他机械地答道：“在我的手中啊。
”　　当这位老和尚再次追问这个问题时，易先生恍然大悟，命运其实就在自己的手中。
后来每当遇到挫折，易先生就会暗暗攥紧拳头对自己说，命运其实就在自己的手中。
正因为有了这个信念，他在以后的人生道路上披荆斩棘，收获了成功。
　　记住，命运永远掌握在你的手中，你才是它的主宰。
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