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内容概要

教育家苏霍姆林斯基曾经说过，美丽的语言、良好的思想是培养、激励和启迪青少年情感的最佳良药
。
本书精选了有关情感教育的100个故事，既有引人深省的寓言，也有富有哲理的童话，还有伟人、名人
的经历，通过以情感人、以理服人、循循善诱的方式，与青少年进行很好的沟通，培养青少年的责任
心、爱心、感恩心、自我学习能力等积极的情感素质，引导青少年将道德财富植入他们的意识与心灵
当中。
    这些故事可以让青少年深切感受到情感的力量，能够净化心灵，开阔视野，陶冶情操，是促使青少
年形成完美?格的丰富营养。
因此，对于任何一个渴望美好前程的青少年，都不容错过。
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章节摘录

　　1时间与爱　　以前世界上的人是不知道有爱的，因为爱一直住在一个小岛上。
　　有一天，爱想去人间，因为她听说人间没有爱，人们过得都很辛苦。
但是如果爱想离开小岛的话，必须有人来带她离开。
她在小岛上深情地呼唤，终于有人听见了它的呼唤。
首先来的是恨。
　　爱说：“恨啊，你能带我走吗？
”　　恨说：“我不能，因为你去了我就活不下去了。
”　　接着来的是财富，爱说：“财富，你能带我走吗？
”　　财富说：“我想带你走，但是我带的金银财宝已经太多了，我不得不放弃你了。
”　　后来猜疑也来了，爱问他：“你能带我走吗？
”　　猜疑说：“对不起，我又不认识你，我不能带陌生人走。
”　　虚荣和妒忌一起来了，爱问：“你们可以带我离开吗？
”　　虚荣回答说：“你没有我美丽，我不会带你走的。
”　　妒忌回答说：“你这么美丽，我可不会和你一起走。
”　　悲伤也来了，爱问：“你可以带我走吗？
我可以帮助你。
”　　悲伤难过地说：“我现在没有心情和别人说话。
”　　快乐和幸福欢快地过来了，爱对他们呼唤，但是他们沉浸在自己的世界里，竟然没有感觉到爱
的存在。
　　爱等了很久，终于有人愿意带她走了，“孩子，我来带你到人间去吧。
”　　爱太高兴了，等爱来到人间的时候，那人已经悄悄走了。
爱很遗憾地说：“我还不知道是谁让人们知道我呢！
”爱跑去请教知识，知识老人告诉她说：“孩子，是时间把你带到这里的，是她让人们知道你，也只
有她最懂得爱的宝贵！
”　　情感启蒙　　恨的心里只能容纳自己，财富的心里只有钱财，猜疑对任何人都感到陌生，而悲
伤只沉浸在自己的情绪里不能自拔⋯⋯但是时间选中了爱。
只有爱最经得起时间考验，其他的则终将随着岁月流逝而烟消云散。
　　无论你为爱而付出的辛劳是否在第一时间得到了他人或社会的认可，但时间最终能证明爱的厚重
和伟大。
不是要别人对你如何歌功颂德，而是爱使你本身变得很美，爱使你拥有了自己的幸福。
倘若一个人的心里只有恨意，那结果则全然不同了，恨意使人倍感痛苦，恨意使人变得卑微和自私，
恨意使人被他人疏远。
　　有人会花去一生的时间去爱一个人，但绝没有谁愿花一生精力来恨一个人。
因为恨更容易使人疲倦，而爱则让人在失去青春美貌之后还能拥有年轻、温暖的心灵。
什么是爱呢？
爱就是一种执著，一种忘我的牺牲，一种奋不顾身。
　　2索菲亚的影子剧院　　从前有一座城堡里住着一位善良的小姑娘叫索菲亚，她在城堡的剧场工
作，她的工作是在舞台下的一个黑暗角落里给演员提醒台词。
剧场演出的舞台剧台词太长了，演员们经常会忘记那些冗长的台词，索菲亚这时候就在台下提醒他们
。
　　有一天城堡里面来了歌舞团和马戏团，歌舞演出太精彩了，热热闹闹的；马戏团里的动物们也很
神奇，它们能做各种新奇的动作，人们一下子都被吸引了。
后来剧场不得不倒闭了，索菲亚也失业了。
　　空荡荡的剧场就剩下索菲亚一个人还没有走，失去了唯一的生活来源，她不知道该怎么办。
这时候一个影子飘飘荡荡地来到了舞台上。
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影子看见了她，吃惊地说：“你为什么还不走啊，就只有你一个人了哦！
”索菲亚回答说：“我一直都在剧场给别人提醒台词，现在剧场倒闭了，我不知道以后怎么办。
”　　“我也是，我也不知道去哪里，我的主人遗弃了我，我叫彷徨。
你能收留我吗？
”　　“可是我有自己的影子啊。
”但索菲亚是一个善良的女孩，她还是收留了彷徨这个影子。
后来许许多多被主人抛弃的影子都来投靠索菲亚，有寂寞、有孤单、有害怕⋯⋯　　善良的索菲亚把
他们一一留下，并照顾他们。
白天她把他们装在自己的口袋，晚上就和影子们一起聊天一起玩耍。
影子什么也不需要，他们只需要有人带着他们就行了，索菲亚就给他们讲自己的工作，讲舞台剧，说
自己很想有一个自己的剧场。
但是有一天房东发现了索菲亚收留的影子，因为人们都觉得这些影子是不好的，所以房东就把她赶出
了屋子。
　　索菲亚没有地方可以去，但是她没有丢掉影子们。
她带着影子走啊走啊，走了很远的路，等走到海边的时候，她已经很累了，躺在海边睡着了。
　　影子们从口袋了走出来，他们很感激索菲亚的帮助和爱护，他们决定报答她！
等索菲亚醒来之后，她看见影子们正在一张白布单后面跳来跳去演着舞台剧。
索菲亚太高兴了，她和影子们成立了一个剧团，她负责给影子们提醒台词。
影子们快乐的演出吸引了附近村民竞相追捧。
他们从一个村子走到另一个村子，不停地走不停地演，深受欢迎。
　　可是有一天一团巨大的阴影笼罩在天空，索菲亚忽然找不到自己的朋友们了，她不停地呼喊，不
停地寻找。
突然一束美丽耀眼的阳光从天空照下来，影子们一下子就出现了，他们托着索菲亚飞到天空，一直向
天空深处飞去。
索菲亚进到了天堂，她的影子朋友们正在一座金碧辉煌的剧场里演出着，剧场的名字就是：索菲亚的
影子剧院。
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