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前言

序言新条真由  34岁  濒临绝境初次见面，大家好，我是新条真由。
一直喜欢看我那充满幻想的漫画而购买此书的读者们；不知道《新娘修炼记》到底是什么，被标题所
吸引而购买此书的读者们；随便看着玩玩而兴趣盎然地购买了此书的读者们；你们好，我是新条真由
，今年34岁。
我曾经写过34岁这个年龄是个濒临绝境的年龄，被这个开场白所激怒的人，想必是比我年纪大的单身
女性吧。
你会认为，如今还在工作的34岁单身女性还没有到濒临绝境的程度吧！
那你认为怎么样的状态才是濒临绝境呢？
是惊险悬疑片中被人追到悬崖绝壁的状态吧。
但是呢，我是漫画家，情况就不一样了。
我下面这个问题可能会让大家有点摸不着头脑。
大家在从家里出门到去公司的路上，究竟会和几位男性擦肩而过呢？
去车站的路上、地铁里、电车中、公司、客户单位、下班后的饭店、酒吧⋯⋯这些场所真是数不胜数
啊。
每天我们都和不同的人擦肩而过，每天都和不同的人相遇，这真是件妙不可言的事！
可是漫画家究竟又是什么样的人群呢？
其实漫画家与人相遇的机会是零！
零，大家明白零的意思吗？
零也就是说窝在房间里的意思！
比如说，大家平均每天会和100个男性相遇吧，这样一来，大家一个月内就大约会和3000个人相见。
顺便说一下漫画家的情况，嗯，漫画家大概只遇到2个人吧。
详细地说，也就只有编辑和助手两位男子。
怎么样？
确实濒临绝境吧。
比如说，这是少女漫画家经常会有的对话。
“要迟到了要迟到了⋯⋯”“咚！
”“呀！
”“没关系吧？
”你也许会认为像这样一开始碰见时的情景几乎不可能存在吧。
但是，也并不是没有可能的。
然而，对于我而言确是零。
老实说，至今为止，我几乎没有想过要找男朋友。
我忙得连考虑这些问题的时间都没有。
其他的作家是怎么样的我不清楚，但我的情况就是忙到三个月不去便利店，每天都在工作，睡眠时间
只有一两个小时。
在床上睡觉的时候还是半年之前的事情，像这样的情况很常见。
在这样的日常生活中，有男朋友后我的发稿量就会减少。
简单说来，我的工作就是剖析贩卖自己的梦想给读者，这样的代价就是可以换取金钱。
我越是剖析贩卖自己的梦想，自己与人接触的机会就越少，自己的睡眠时间也越少。
而与之成反比的就是我所赚得的金钱就越多。
大家看到我这样的情况会不会羡慕我呢？
我曾经在自己20岁左右的时候认为这样很好。
反正自己到18岁为止一直在父母身边，一直过着每天画画的无聊生活，这样的我从未感受过为钱所困
的痛苦，一直享受着幸福的生活。
当我迎来30岁生日的时候也还没有现在这样的感受，但是呢，对了，是在我33岁左右的时候，是那时
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候吧，我开始有一种微妙的寂寞感。
出席朋友结婚典礼时的那种寂寞感还不算真正的寂寞。
真正的寂寞是在周围的朋友都已经结婚，然后自己被邀请参加结婚典礼的机会越来越少的时候才会感
受到的。
而且，和那些朋友见面时被问到：“你找到好对象了吗？
”我回答：“还没有。
”每当这个时候，寂寞感真是一下子涌上心头。
当被朋友认为搞不好我这个人一辈子都会捧着工作不放，对于结婚这类话题谈都不会谈的时候，是最
糟糕的情况。
当自己意识到自己所处的状况时，人就会越发感觉到寂寞，这也就是我现在的状况。
另外，事实上，现在在我身边的经纪人奈央美小姐有了老公又有了孩子，工作又利索能干，真是工作
家庭两不误。
我再来说一个更令人恐怖的话题。
作为漫画家，脑海中必须完全思考出一个人物形象。
如果那人物是一个帅哥的话，必须要强烈地妄想，就好像他真的存在在你面前那样。
要顺利完美地完成作品，首先作家自身的爱是非常重要的。
有时，为了找到和那个人物性格相吻合的衣服，我会像给现实生活中自己的男朋友买礼物那样到处收
购。
有时，我会试着听听那个人物喜欢的歌曲，尝尝那个人物喜欢吃的食物。
怎么样，这样的状况就好像恋爱的初期阶段吧。
那个人物往往有着修长的双腿，英俊帅气的相貌，细长而清秀的双眼⋯⋯如果像这样的人物形象变成
自己喜欢的类型，那该如何是好呀？
但是当你自己发现的时候已经这样了。
咦？
我所喜欢的类型到目前为止要求都有这么高吗？
我这么想着，危害之处就突显出来了。
怎么样，很可怕吧？
就因为如此，我现在濒临绝境，在很多方面都到达了极限。
于是，我最近经常会说一些类似小学生做梦般的话。
诸如：“你想成为新娘吗？
”漫画家只是单纯地、纯粹地想成为新娘。
但是，是不是很困难呢？
前些日子，我对不久的将来有些担忧，于是去进行了占卜算命。
我想我们经常会问自己这样的问题：“嗯⋯⋯我会找到一个好男人吗？
”可我这么一问却惹恼了算命先生，他说：“嗯，你呀，恋人不是从天上掉下来的礼物哦。
你经常出门吗？
你经常参加派对聚会吗？
如果你认为天上会掉下个好男人的话那你就是大错特错了。
”是，就是这样，如果你连努力都不努力的话，是不会有好工作的。
和找工作一样，如果你自己不努力的话也不会找到好对象。
难道我一直都过着连这种理所当然的事情都不知道、远离爱情的生活吗？
还是说，拿工作来比喻的时候，我就一下子豁然开朗了？
我真讨厌这样的我。
嗯，我要好好努力！
我要努力争取成为新娘！
正因为如此，所以我决定要一边向人生的胜利者奈央美取经，一边自我做出努力。
就拿蔬菜来说吧，它们被辛勤地耕耘后，也会希望播种在营养丰富的田地里吧。
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虽说是否发芽是由土壤的肥料和田地的气候来决定的，但是如果不播种的话也就什么都不能开始。
现在的我就像是被酸雨污染后的荒芜的大地，虽然吸收了很多东西，但是仍处在不能随时都能出现幼
芽的状态。
所以，我虽然不知道奈央美的指导到底是正确的还是不正确的，但是我豁出去了，开始我的新娘修炼
记！
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内容概要

34岁的新条真由为了做一名合格的新娘，开始学着在茶馆当侍者，去超市买菜⋯⋯经过这些努力，新
条真由到底能不能结婚呢？
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作者简介

新条真由，女，1973年1月出生于日本长崎县。
1994年在2月14日《少女COMIC》增刊上，初次发表作品《想感染你的气息》。
1997-2000年连载的《快感！
指令》，在世界各地共发行了1000万部。
2004-2007年连载的《快感乐园》，发行数也超过了120万超。
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

剩女结婚狂必修课，跟单身Say Goodbye！
本书中34岁的新条真由想要努力成为一个新娘，并为成为新娘做各种准备，比如开始学着在茶馆当侍
者，去超市买菜⋯⋯虽然闹出了很多笑话，但她却用这种温暖幽默的方式鼓励女生积极面对自己的未
来，通过改造来实现自己结婚的梦想。
本书能够引起读者的共鸣，同时也反映了现代社会的部分社会现象。
本书制作精致时尚，包装精美，内容幽默，是很多女性读者的休闲首选。
还等什么，快来体验新娘修炼吧！
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