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内容概要

　　《体育素质活动基础知识指》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和个
性，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
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章节摘录

　　如克里米亚战争等，许多国家都遭受战败的屈辱。
正是出于强国强民的需要，迫使各国开始重视体育，因而相继出现了“体操之父”，如德国的“体操
之父”古茨姆斯等。
作为人类社会财富的体育，以后流传到欧亚美各洲，推动了世界体育运动的发展。
正当欧洲各国纷纷采用和推广德国和瑞典体操的时候，英国由于其独特的社会条件，兴起了符合他们
民族特点的户外运动、娱乐和竞技运动。
随着英国殖民主义的扩张以及斯宾塞的著作流传，英国的户外运动、娱乐和竞技运动，逐渐在美国、
欧洲以及其他许多国家得到传播。
　　中国是世界五大文明古国之一。
早在一百多万年以前，当人类的社会活动还只能勉强区分为求食（采集、渔猎）和攻防（对野兽和对
其他人群的进攻和防卫），就发展了走、跑、跳、投、浮水等基本的技能。
甚至在四万年前，我们的祖先就用上了“飞石索”，在二万八千年前弓、弦、箭的发明，对社会生产
力的发展，带来了重大的影响。
那时，体育作为一种社会现象开始以教育（从手段和内容上）、以雏形娱乐的面孔登上了人类历史的
大舞台。
社会从此开始有了萌芽状态的体育。
　　在我国夏、商、西周、春秋时代，历时一千六百年的奴隶社会中，由于奴隶主阶级统治的需要和
频繁的战争，刺激了军事武艺的发展和对身体训练的重视。
春秋时期出现了许多思想家、政治家和军事家，他们的哲学思想、军事思想、教育理论和体育实践，
对这一时期的体育活动都有很大的推动作用。
如孙武不朽的军事经典著作《孙子兵法》，其中就有不少有关身体技能和训练的内容。
孔子除在他兴办的私学中进行六艺教育外，还主张学生进行郊游和游水。
他本身也爱好射箭、打猎、钓鱼和登山等体育活动，并注意卫生保健，因而身体强健。
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编辑推荐

　　提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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