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内容概要

　　素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求。
是国家教育改革的必然选择。
《体育素质活动球类运动指导》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和个性
，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
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章节摘录

　　（1）摆击。
该动作的突出表现是在摆腿击球过程中有明显的随摆动作，踢球腿的摆动幅度大、距离长。
该击球动作出球力量大、平稳，多适于中远距离的传球、射门。
　　（2）弹击。
该动作的突出表现是在摆脚击球时，以膝关节作轴，充分利用小腿的快速前摆击球。
该击球动作摆动幅度较小，起脚快，动作小而突然，适于踢地滚球和反弹球的中、近距离射门。
　　（3）抽击。
该动作的突出表现是在摆腿击球的一刹那，具有明显的提拉动作，提拉的时间是在踢球脚即将触球的
一瞬间，在腿积极上提，小腿前摆突停，顺势上拉。
抽击的击球点一般选在球的后中部稍偏下部位，以助于提拉动作的完成，该击球动作出球急并带有强
烈上旋，前冲力大，故适于对反弹起的空中球进行射门。
　　（4）敲击。
该动作的突出表现是后摆小、前摆快，击球动作急而短促，击球后具有较明显的突停和自然后撤动作
。
该击球动作出球平直而急，多用于直接传球和近距离射门。
　　（5）推击。
该动作的突出表现是踢球腿没有明显的后摆，当脚触球后的同时，运用支撑脚的后蹬所产生身体重心
向前平移的速度，平稳地推送球。
推击多是在支持脚离球较远时采用，其目的是力争射门或传球的时机，并有利于控制好球的高度和方
向。
　　5.随前动作　　踢球的随前动作，是要求脚与球接触后，踢球腿继续前摆和送髋，继续前摆的脚
对尚未达到最高速度的球的动作速度起着进一步加快的作用，同时还影响出球的准确性，随着球速加
快，脚速将减慢，球、脚分离，这时继续做随前动作虽对球的运动不再发生作用，但是却能加长脚落
地时的步幅，而产生较好的制动效果，达到缓冲前移惯性的作用。
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编辑推荐

　　要提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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