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内容概要

　　《体育素质活动趣味运动指导》的编写，旨在提高青少年的思想道德素质，培养青少年的能力和
个性，促进青少年身心健康的发展。
内容涵盖了文化素质、科技素质、心理健康素质、思想道德素质、礼仪素质、体育素质、活动课素质
、环境教育、安全教育、法制教育等11大方面。
素质教育作为一种教育思想，以育人为本。
实施素质教育是社会发展的需要，是面对21世纪高新科技挑战的必然要求，是国家教育改革的必然选
择。
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章节摘录

　　1.飞镖的重量。
重量问题是最经常被提及的问题，大家普遍认可一个平均重量的概念，那就是飞镖的合适的平均重量
在20～24克之间，也就是说，这是一个适中的重量范围。
超过24克的飞镖被认为是重镖，低于20克重量的飞镖被认为是轻镖。
重量大一些的飞镖对投掷动作和技术要求高，有利于你的动作定型。
另外，重量大的飞镖着盘的集中性也要相对大一些，其道理是它的感觉比较迟钝，初学者的发力尽管
不会很一致，由于重镖的反应小，也不至于偏得太远。
反之，投轻镖如能控制好了，自然有它反应灵敏的优点，但控制不好，优点就会变为缺点。
一个普遍的规律就是，初学者使用的飞镖重量相对较大，随着水平的提高，所使用的飞镖的重量会减
轻。
玩轻式飞镖的选手对重量的选择范围小很多，因为一般要求轻式飞镖的重量不得超过18克。
　　2.镖身长度和形状。
飞镖镖身的长度有着很大的差异，长短的选择主要根据自己握镖的方法，也就是用几个手指握镖。
人们握镖，最少用2个手指就能捏住飞镖，最多可以5个手指全用上，握镖的手指多，镖身自然就要求
长一些，有人还习惯把无名指或小指搭在镖尖上，这也要求镖身要长一些。
从理论上讲，镖身长的飞镖，控制的难度就要大一些，镖身短，飞行的稳定性会好。
镖身的形状也是千差万别的，选择飞镖的形状也要根据自己的握镖方法、手型和投掷习惯，而不要图
它是否美观、好看。
直筒形和酒桶形的飞镖中心基本在镖身中部，鱼雷形飞镖的中心则在镖身的前部。
　　3.镖身花纹。
镖身上的花纹自然有装饰的作用，但更主要的是防滑。
花纹主要分为两类，环状和凸起小粒，选择的标准就是自己握镖的感觉舒服。
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编辑推荐

　　提高青少年素质是21世纪教育改革的重任。
要提高青少年的素质，就要充分发展青少年的个性，唤起他们的主体意识，发挥他们的积极主动性，
有针对性地对他们进行全方位的培养。
我们针对以上需要，结合国家对青少年素质教育的要求，参考大量的资料、案例和相关著作，选取了
一些经典事例编写了本系列丛书，力求把各项素质的教育理论知识转化为普及性读本，并渗透于青少
年日常生活中。
这些系统的学习，将提高我国青少年的国际竞争力，使青少年更有担当重任的能力。
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