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前言

这套《人格科学研究书系》是我校国家重点学科基础心理学人格方向的部分研究成果。
我们对人格的研究始于1982年秋承担中国社会科学院“六五”科研规划的一个科研项目“大学生心理
研究”，从那时算起迄今已有26个年头了。
这期间我们已完成了12个国家级和省部级有关人格研究的人文社会科学项目，取得过一些成绩，也走
了不少弯路。
人格是十分复杂的。
从词源上看，我国古代汉语中没有“人格”这个词。
中文中的“人格”这个术语是对英文“personality'’一词的意译。
英语中的“personality”一词源自拉丁文的“.persona”，它的本意是指面具。
把面具指义为人格，实际上包含着两层意思：一是指个人在生活舞台上表演出的各种行为，即表现于
外给人以印象的特点或公开的自我；二是指个人蕴藏于内、外部未表露出的特点，即个人内在的自我
。
西方心理学家对于人格的概念，无论是从内在人格还是内在人格与外在人格的结合上来下定义，都强
调个人的独特性。
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内容概要

▲包容传统与现代  自立既是一种优秀的文化传统又是一个有着现代生命力的中国化的人格概念。
通过从历史内涵到现代特征，较为全面、系统地挖掘并发展了自立概念，使自立既具备了传统文化的
精髓又展现了生机勃勃的时代特色。
　　▲注重理论与实证　根据理论联系实际的原则，坚持使用科学的方法，立足实证来建构自立的理
论，将自立这一传统的、模糊的概念科学化。
首次建构了自立人格理论，并用实证的方法来检验，使理论假设都能获得有力的实证支撑。
　　▲凸显创新与应用  创新性地建构了自立的理论体系，并在此基础上探索了自立实践的新路径，
为科学有效地从事自立的应用实践提供了理论与实践上的指导与支撑。
例如，开发了有效的青少年学生自立人格的评定工具：探索了有利于自立人格发展的父母教养方式：
通过全面总结目前国内自立培养的方法、内容和途径，在借鉴西方自主支持的研究的基础上创新性地
提出了系统、全面的自立培养框架和方法。
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章节摘录

插图：在划分自主维度时一些学者仅从这两个角度中的一个进行，另一些学者则综合使用了这两个角
度。
由于学者们对自主所包含的重要心理因素和活动领域的认识不同，因此他们划分出的自主结构多种多
样。
此外，西方学者对这些心理因素和活动领域的界定也不太一致。
目前，我国学者主要从自立领域的角度来划分自立，如徐勤、郭平①把老年人的自立分为经济、生活
和心理三个方面；罗国杰②指出自立包括生活上和事业上的自立。
自立是一个复杂概念，难以从一个角度认识清楚，因此应该在研究中借鉴西方学者对自主的划分方法
，从多个角度来研究自立的结构。
（二）自主与自立的测量方法和指标学者们提出的多样性的自主测量方法和指标表明，自主可以用不
同方法来测量，在个体发展的不同阶段，自主的表现方式和性质是不一样的，因此采用一个模式、一
种指标来评价自主反而是不恰当的。
例如，对于婴儿的自主就应该采用他评法和行为观察法；对于大学生的自主则可以采用问卷法、自评
法、访谈法等。
总之，对于不同的研究对象和目的，应该采用不同的方法和指标来评价自主。
西方学者提出的这些测量方法和指标对于自立的测量也很有借鉴价值。
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编辑推荐

《自立的法则与培养》“十一五”国家重点图书，“211”工程国家重点学科建设项目研究成果。
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