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内容概要

本书为王蒙对《庄子》内篇的解读。
藉题发挥、趁机谈庄是一，藉庄谈人生谈生存环境谈作者自身是二，藉庄谈哲学谈思想方法谈主观世
界和大千世界是三，藉庄与读者聊天自娱自慰自己扩张自己的精神世界是四⋯⋯语言调侃，文风泼辣
，古今中外，信手拈来，纵横捭阂，气势磅礴。
作者未能将文字文本变成学问，作者只想将学问变成人生的享受与华彩。
本书为《老子的帮助》的姊妹篇。
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作者简介

王蒙(1934-)，生于北京，祖籍河北南皮。
中共党员。
历任共青团干部、文化部长、中共中央委员等职。
作品有小说《组织部来了个年轻人》、《布礼》、《活动变人形》、《青狐》，小说集《冬雨》、《
坚硬的稀粥》、《加拿大的月亮》等。
作品多次获奖，且被译成英、俄、日等多种文字在国外出版。
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书籍目录

前言一·伟大的展翅与逍遥的寝卧——逍遥游　一　逍遥的味道　二　追求超越、再超越　三　庄子
与自己抬杠吗二·透视与超越的思路瞠平寰宇——齐物论　　四　槁木死灰　五　天籁地籁　六　大
而化之法　七　物我之辨　八　言语是非　九　道枢与圆心，永远立于不败之地　十　万物万象的存
在权  　十一　极限思维与齐物境界　十二  把齐物进行到底　十三庄子的内心世界三·游刃有余、哀
乐不入——养生主　十四  态度与境界：庄子论养生四·用于世的精妙与终无咎的神明——人间世　
十五　理念VS威权　十六　虚室生白　十七  阴阳之患与恶化定则  　十八　与天杀共舞　十九　凤歌
笑孔丘　⋯⋯五·永远立于不败之地的自我守持六·坐忘达通的自信与苦笑七·主体性、恬淡、深藏
、变易与混沌
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章节摘录
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编辑推荐

《王蒙的道理:庄子的享受(插图修订珍藏版)》由安徽教育出版社出版。
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