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内容概要

　　“自育自学”实验是安徽省陶行知研究会常务副会长、省教育学会副会长何炳章先生，依据他的
“自育自学”思想，倡导和主持的一项教育实验。
从1983年开始，迄今已走过了27个年头。
目前，这项实验已在数十所学校、数百个班级、数千名教师、数万名学生中开展，得到了广大师生和
家长的认同，收到了比较明显的成效。
这种反映教育本质、凸显教育原点的实验，一坚持就是近三十年，实属难能可贵!为了宣传“自育自学
”理论，推广“自育自学”实验的经验，2010年10月31日至11月1日，中国陶行知研究会在合肥市庐阳
区召开了“借鉴陶行知教育思想推进‘自育自学’实验现场观摩研讨会”。
我怀着极大的兴趣，自始至终参加了会议，感受颇深。
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作者简介

　　何炳章，男，安徽肥东人。
“自育自学”理论、“自育自学”实验创始人和主持人。
安徽省教育学会副会长，安徽省陶行知研究会常务副会长，安徽省教育实验专业委员会会长，合肥老
年大学校长，合肥学院和合肥师范学院客座教授，中国陶行知研究会常务理事、副秘书长，《生活教
育》杂志编委。
曾任合肥市教委主任、合肥市人大常委会副主任、合肥教育学院党委书记、合肥一中校长、合肥实验
学校校长等职务。
《何炳章教育文选》第一、第二、第三、第四卷，分别于1997年、2004年、2007年、2010年出版，
共122万字。
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书籍目录

兼具历史性当代性创新性的“自育自学”思想和及其实验(代序)
揭示教育本质的理论
　我的教育理念概述
　论“自育自学”——“自育自学”理论的形成过程和理论源头
　再论“自育自学”——“自育自学”理论内涵及其实现形式
　三论“自育自学”——就“自育自学”理论及其实验有关问题答同仁问
坚持从教育原点出发的实验做时间的主人做集体的主人做学习的主人做评价的主人——关于“自育自
学”实验子课题之一的操作建议
　运用“引导自学”课型让“课堂”成为学生自学的“学堂”——关于“自育自学”实验子课题之二
的操作建议
　指导学生课外阅读：化整为零积少成多天天坚持务成习惯——关于“自育自学”实验子课题之三的
操作建议
　确保睡眠吃好早餐(身体自育健康第一·上篇)——关于“自育自学”实验子课题之四的操作建议
　立足在家每天健身(身体自育健康第一·下篇)——关于“自育自学”实验子课题之五的操作建议
　引导自学一样乐器提高学生艺术素养——关于“自育自学”实验子课题之六的操作建议
　确定基本模式精细分析个案促进“自育自学”——关于“自育自学”实验子课题之七的操作建议
　“自育自学”实验校基本标准
　就“引导自学”型课堂教学结构的有关问题答同仁十八问
　就“引导自学”型课堂教学结构的有关问题再答同仁十二问
　践行“引导自学”课型中常见问题解析——关于“自育自学”实验子课题之二的补充建议
　确立七个观念抓好课外阅读——关于“自育自学”实验子课题之三的补充建议(一)
　把“每生每天·在家”做到位——关于“自育自学”实验子课题之三的补充建议(二)
　⋯⋯
十年磨一剑
为坚持从教育原点出发近三十年而欣慰(代后记)
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章节摘录

　　就激发思考的程度而言，学生课外阅读可分为快餐式阅读和正餐式（经典性）阅读两大类。
　　由于社会变革和生活节奏的加快，方便面、汉堡包等快餐文化很快被国人接受，在青少年中更是
时尚。
与此同时，快餐式书籍也相伴相随，蜂拥而至，影响着国人尤其青少年的阅读方式。
君不见，从大书店到小书摊，大凡有一定思想和知识深度的书籍展示橱，往往少人问津；而装帧豪华
、内容浅显、价格昂贵的书籍堆放处，却往往人满为患，且青少年居多。
　　所谓快餐式阅读，在笔者看来，就是浮光掠影、只入眼而不入脑的浅表性阅读。
这种阅读对于调节工作重压后的神经、丰富休闲生活有一定的好处，不可一概否定。
但是，如同天天只吃方便面、汉堡包，必然导致营养不良一样，如果青少年学生总是满足于快餐式阅
　　读，而缺少正餐式尤其是经典性阅读，必然导致“文化食粮匮乏症”。
因此，在笔者看来，在学生的识字量达到一定程度时，应不失时机，从小抓起，先人为主，让他养成
以正餐式（经典性）阅读为主的习惯，这恰恰是学校教育对孩子终生负责的又一重要表现。
 抓好经典阅读，可以一些权威机构推荐的必读书目做参考，然后结合实际推荐给学生阅读。
权威机构推荐的书目往往是专家们筛了又筛、滤了又滤的精品书目，我们不可小视。
这里，不妨以人民文学出版社推荐的经典书目为例。
比如，在著作等身的文学巨匠巴尔扎克、托尔斯泰的著作中，他们只分别选了一部13．4万字的《欧也
妮·葛朗台》和一部44．1万字的《复活》作为必读书目。
 　　⋯⋯
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