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内容概要

　　《儿童同情的发展与促进》以道德情感理论为指导，采用实证的方法，较为系统地探讨了儿童同
情的发展特点和促进策略。
其主要学术意义在于较为系统地说明了儿童同情的发展特点和促进策略，这对于解释儿童道德发展的
规律和道德教育的本质有一定的启发意义。
从实践价值来看，“学会关心”成为全球教育的重要课题，许多国家开展了同情促进的教育实践活动
，培养儿童的同情利他行为不仅是素质教育的需要，也是早期道德教育的关键。
《儿童同情的发展与促进》在理论研究的基础上，提出了儿童同情的促进策略，有30多个具体的活动
设计，对一线教师、儿童家长和相关学科的学者都有一定的借鉴意义。
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作者简介

　　胡金生，男，河北保定人，1973年出生，2004年获辽宁师范大学发展与教育心理学专业博士学位
，2009年西南大学基础心理学专业博士后出站。
现为辽宁师范大学教育学院心理系副教授，硕士生导师，国家级精品课和国家级教学团队骨干教师，
中国心理学会会员，人格心理学专业委员会委员，大连市心理学会副秘书长。
目前主要从事发展心理学和社会心理学的研究，研究领域主要包括文化自我和社会公正。
已经主持过省部级项目4项，参与过国家自然科学基金、国家社会科学基金和教育部哲学社会科学重
大攻关项目各1项，国际合作项目2项。
主编或副主编学术著作4部。
著作曾获得辽宁省政府人文社会科学一等奖和辽宁省精品教材，撰写的论文曾获得辽宁省自然科学优
秀论文二等奖和三等奖。
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章节摘录

　　（二）强化儿童同情体验的他人指向性　　对不同指向同情体验语言提示的动机效果研究表明，
他人指向的言语指导确实增加了儿童的助人行为，自我指向的言语指导可能由于产生了减少自己的痛
苦、降低罪恶感、回避消极自我概念的形成或是激活旁观者的害怕、恐惧等自我防卫动机，自我指向
的语言提示与控制组没有显著的差异。
所以，儿童同情心的培养除了可以从改善儿童的认知人手外，还可以以提高儿童同情体验他人指向性
为切人点，运用语言提示、榜样示范等来激发儿童的助人动机。
对儿童情绪的接纳，不鼓励过多的自我关注、鼓励儿童体验和表达广泛的情绪、为儿童提供观察别人
以及与他人相互作用的机会，都可以提高儿童同情体验的他人指向性。
　　（三）教给儿童有效的援助方式　　本研究发现，同情行为策略存在明显的年龄特征，在援助的
儿童中，幼儿期多采用“全或无”的绝对策略，能兼顾自己和他人利益的部分捐献策略到小学阶段开
始占优势，从未来发展来看，这种策略更恰当，更能够适应与他人合作与竞争的需要；体力援助在幼
儿期也优于采用安慰、体贴、劝告、打抱不平等心理援助和采用向老师报告、要求他人和自己共同实
施帮助的求助他人助人策略。
面对他人的痛苦，仍然有三分之一以上的幼儿采取了不援助的策略，所以，可能是由于缺乏某些建设
性的解决问题的策略导致儿童漠视他人的不幸。
儿童解决问题策略的获得，还可以降低害怕、焦虑等自我中心的体验，更可能诱发同情行为。
因此，在日常生活和教学中，我们应该教给儿童如何帮助别人，哪种方法对解除他人的痛苦更有效。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　成为全球教育的重要课题，许多国家开展了同情促进的教育实践活动，培养儿童的同情利他行为
不仅是素质教育的需要，也是早期道德教育的关键。
《儿童同情的发展与促进》在理论研究的基础上，提出了儿童同情的促进策略，有30多个具体的活动
设计，对一线教师、儿童家长和相关学科的学者都有一定的借鉴意义。
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