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前言

海阔凭鱼跃，天高任鸟飞。
每个人的心中都有自己的梦想。
    那么，梦是什么？
梦想又是什么？
简单地说，梦是一种期待，而梦想是对理想的执著与坚持，梦想是要把缥缈的梦付诸行动，作为自己
的理想，带上勇气和执著坚持下去，梦想是对自己负责的最高境界。
每个人都曾有过梦，有过美好的梦想，梦想就像是天上的繁星，但同时也是人生旅途的航标。
梦想是理想的翅膀，是等待人海前行的航船。
拥有梦想，我们才会拥有美好的未来。
任何一个成功者，都曾有过自己的梦想。
但扪心自问，我们有多少人能够最终实现心中最初的梦想？
    梦想，看似虚无缥缈，看似深不可测，但却近在咫尺。
我们每天想做的，就是不断地超越自我，不断地追逐心中的梦想。
俗话说，初生牛犊不怕虎，眼下，我们不要因为一点点的挫折就被击退，不要为人生的不如意而感到
失意，因为，我们正年轻，世界上一切美好的事物对我们来说都充满着机遇。
    我们不甘一生平凡，就必须发出与众不同的声音，走别人从未走过的路，超越自我，让激情无限进
发。
虽然我们没有足够的经验与教训，但我们有青春的冲动与激qing 5澎湃的热血。
    我们的梦想，看似是一个简单的信念，但却是一份对自己的未来与生命的责任。
也许，梦想是年轻时的壮志豪情；也许，梦想是青春期的迷茫与懵懂；也许，梦想只是心中那份平淡
的渴望，渴望得到人们的掌声，渴望赢得成功。
梦想有无数的“可能”与“希望”，因为我们青春的岁月充满着无数的期待与奇迹，每个人心中大大
小小的梦，都会在生活的每一处散发出迷人的芬芳。
    无论岁月在我们的脸上划过多少痕迹，无论世事在我们的胸口上划过多少伤痕，只要我们还有呼吸
，就要不断进发梦想的火花！
只要我们的地球还有生存的氧气，就要不断进发实现梦想的勇气！
    落红不是无情物，化作春泥更护花。
选择坚持，选择珍惜，就意味着成就生命的激情，成就心中最初的梦想。
我们所有人，踏人这个纷繁复杂的世界时，心中都拥有一个属于自己的美好梦想。
为了这个梦想的实现，我们要立下坚定不移的信念，用不屈的意志和不懈的努力让梦想变成现实。
下面，让我们来看一则故事：    出生于士兵之家的巴斯德，父亲是拿破仑麾下的一名骑兵，是法国19
世纪80年代颇有社会地位的家庭。
    从小梦想做一个有学问的人的巴斯德，很羡慕那些读书人。
但巴斯德不知道怎样才能成为一个有学问的人。
在叔叔的引导下，他认真地读起了书，并在25岁时拿到了物理学博士学位。
可这之后，巴斯德陷入了迷茫，他不知道自己能研究什么，这时，有人拿他开玩笑，“巴斯德，你可
以研究一下‘生命的奥秘’。
”    当时“自然发生论”流行于欧洲大陆，认为没有生命的物质中可以自然产生生命。
然而学术界极其高端、前沿的“生命奥秘”研究，只有学识渊博的科学家才有资格涉足。
但巴斯德认为这是一个有趣的值得好好研究的课题。
    从1859年到1861年，巴斯德进行了多次实验，居然发现那些大科学家们的理论都是错误的。
虽然，几乎所有的科学家都反对巴斯德，认为他的研究成果对“科学理论”毫无说服力，但巴斯德仍
然坚持自己的观点。
    1867年，巴斯德针对法国的蚕为什么会生病的质问做了3年的实验，最终成功分离出两种致病的杆菌
，找到了治疗这种疾病的方法，并且在无意间拯救了法国的蚕丝与服装业。
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    1870年，针对反对他的人提出的酒为什么会自然变酸，巴斯德发现那是微生物的作用，还提出了使
酒和牛奶保持新鲜的高温杀菌法，这次巴斯德又拯救了食品业。
    后来的12年里，有人陆续刁难他，让他解释各种疾病产生的原因，巴斯德发现微生物是导致疾病的
主要原因，控制病菌就可以治疗和预防疾病。
这一发现最终开创了免疫学与传染病控制学的先河。
1888年，因为巴斯德在传染病与免疫学上的建树，使他成为世界公认的对人类最有贡献的科学家。
    有一次接受记者采访时，巴斯德感慨道：“很多人认为我之所以能成功，肯定是从小就树立了远大
的理想。
其实生活中琐碎的理想才是我前进的动力。
当年我的理想就微不足道，所以千万别嘲笑一个人的理想”。
    本书以直达主题的方式为你讲述梦想的意义，摒弃了空泛的说教，通过许多名篇佳作在潜移默化中
引导你如何积极对待人生。
    我们永不言弃，因为我们心中一直充满着希望，有着自己美好的梦想，而这个梦想需要坚韧的毅力
和不懈的努力。
那些达到人生巅峰的幸运儿，无一不拥有自己的梦想！
    我们已经踏上了征程，为实现梦想，我们扬帆起航，在人生的旅途中，将有更多的坎坷与礁石等待
着我们，当然，也有着更大的收获在等待着我们。
    让我们放飞梦想，用一颗坚定的信心，加上满腹的豪情，载上永不退缩的信念，去迎接挑战！
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内容概要

　　本书中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活意义，不仅可以激发青少年对社会、人生
进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，使他们见微知著，从一滴水看见大海，由
一缕阳光洞见整个宇宙。

　　本书是一套用生动的故事多角度阐释人生哲理的教子课本，也是一部成人的修身指南。
读者可以从任何一页开始阅读，可以怀着任何一种心情开始阅读，即使只用几分钟，也能从中深获教
益。
每读完一个故事，都让使读者的心灵就会受到强烈的震撼；每读完一段文章后感悟，都会觉得人生豁
然出现了另一片天空。
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作者简介

威廉·贝纳德  美国小说家、诗人。
主要作品有《哈佛家训》(一位哈佛博士的教子课本).
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章节摘录

迷人的陶罐    约翰和詹妮弗夫妻二人为了给他们的儿子乔庆祝10岁的生日，一家三口来到了墨西哥旅
游。
在墨西哥一个名叫泰克的小镇上，一个卖工艺品的小商店引起了乔的注意，店主在地上整整齐齐地码
放着各式各样的陶瓷器皿，这些工艺品充满了神秘的色彩，上面绘有玛雅人的神话人物：有太阳神、
雨神，有的工艺品上还绘有其他种族膜拜的自然界神像。
    在商店的一角，一个琥珀色的陶罐显得不同寻常，在詹妮弗的眼里，它的高度和乔差不多，詹姆弗
一看到这个陶罐，就被它的样子迷住了。
    “如果这只陶罐摆在咱们家的卧室里，一定非常漂亮，它会引人注目的。
”詹妮弗低声对约翰说。
    “还是算了吧，亲爱的，”约翰摇了摇头，轻声安慰妻子说，“这么大的陶罐，我们没办法把它带
上飞机的。
”    “但是，我想，也许机场的工作人员会同意我们给它买一张飞机票吧。
”詹妮弗固执地说。
    约翰一向都顺从妻子的想法，见到妻子这么喜欢这只陶罐，他只好耸了耸肩，对妻子的想法表示了
赞同。
    詹妮弗与店主经过激烈的砍价过程，原本定价不高的陶罐最后以10美元的价格成交了。
这样一个漂亮的陶罐，在国内至少要卖到100美元。
詹妮弗觉得这笔交易太划算了，她非常高兴，还给陶罐起了个名字——“查尔斯”。
其实乔也非常喜欢“查尔斯”，甚至把它当作了自己在墨西哥结识的一个“弟弟”，还对父母发誓：
他会尽最大的努力保护好这个光彩夺目的“亲人”。
    转眼天色渐黑，他们乘出租车到飞机场预订第二天飞回国的机票。
    “我们要带一只陶罐坐飞机，应该不会有什么问题吧。
”约翰用乞求的目光问机场的工作人员。
    “如果这只陶罐可以放在你们随身携带的行李中，我们是不会拒绝的，尊敬的先生。
”    然而，当机场的工作人员看到了他们口中的“查尔斯”时，被它的体积吓到了，工作人员出乎意
料：  “它实在是太大了。
你们绝对不可能把它放在行李中并且带上飞机啊。
”    “那你的意思是说，我们不能把‘查尔斯’带回家了吗？
”乔问道，他伤心极了，差点掉下眼泪。
    詹妮弗站在丈夫旁边，说了很多好话，想了很多办法，央求了五名机场的工作人员，希望他们能想
想办法，帮助他们把“查尔斯”带回家。
    “我想，我们可以把它用废旧报纸包好，装进木箱里，然后用机场专门运送行李的飞机把它送回家
！
”    约翰和詹妮弗同意了工作人员的建议，于是，他们按照工作人员给他们写的地址，找到了这家托
运公司。
詹妮弗用同样乞求的目光，向柜台后面的一位工作人员说明了自己的来意，这位女士听到詹妮弗的请
求后，充满歉意地说：“对不起，尊敬的女士，我们这儿不出售木箱。
”    詹妮弗感到极其无助，心中充满了沮丧。
在这个陌生的城市里，他们要去什么地方才能找到一只大小合适的木箱呢？
后来，他们的儿子乔想起家乡的水果摊，那里的水果都是放在木箱子里摆放的。
听到儿子的提议，詹妮弗非常激动，他们来到一个农贸市场，询问了很多摊主，终于在一个摊主手里
买到了他们需要的木箱，他们把“查尔斯”放在木箱里，大小非常合适，卖水果的小商贩最后以20美
元的价格把木箱卖给了他们。
    “要知道，这只木箱可比‘查尔斯’的身价高一倍呀！
”约翰无奈地自言自语道。
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    他们买到了合适的木箱后，匆忙赶回原来的托运公司，办好了托运手续。
托运公司里的工人不停地敲打这只木箱，用报纸、破布头把箱子塞满，足足弄了两个多小时，才把“
查尔斯”安顿好，生怕在运输过程中把“查尔斯”弄坏。
托运公司运送“查尔斯”的费用是20美元——这足足是“查尔斯”身价的两倍。
    第二天，机场负责运输的工作人员搬起木箱，称了一下“查尔斯”的重量。
它居然重达一百磅。
根据机场的报价，约翰需要支付85美元的托运费。
    一家三口回国后，不到一个星期的时间，他们就接到了托运公司的电话，让他们尽快去领物品。
    “乔，”约翰兴奋地挂上电话说，“你可爱的‘弟弟’终于回来了。
”乔听了非常激动，立刻和爸爸一起驾车赶往机场。
詹妮弗在家里等着，她心想：已经花掉了我们127美元的“查尔斯”，能安然无恙地回家吗？
    两个小时后，约翰和乔激动地搬着木箱回来了。
他们使用各种工具，榔头、螺丝刀、改锥，努力地撬开箱子。
这只木箱，第一层是结结实实的木板，第二层是厚厚的报纸、牛皮纸和碎布片。
最后，“查尔斯”完好无损地站在了他们面前。
它的样子比詹妮弗在墨西哥看到时还要漂亮十倍，“查尔斯”在灯光的照耀下，散发出琥珀色的光芒
。
陶罐上面的玛雅神像，看起来是那么地庄严、神圣。
    虽然，“查尔斯”的价格只有10美元，但从墨西哥运回美国，它的身价已经翻了十几倍。
然而，他们从未后悔过。
詹姆弗一直以为，只要是自己喜欢的东西，哪怕再贵，也是值得拥有的。
并且，无论做了什么事情，只要你下定决心，终有一天会取得成功的！
    P3-9
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编辑推荐

《哈佛家训2:拨动梦想的琴弦(黄金典藏版)》最顶级的教育理念，最实用的教育智慧；点燃内心深处
的智慧火花；为两代人提供了一个心灵对话的平台；铸就哈佛学子和社会精英应有的优秀品质。
《哈佛家训(黄金典藏版)》共收录了贝纳德创作的384篇经典作品，书中还囊括了384个名人名言，在
每篇佳作后面，附加的心灵明镜大大增加了文章的可读性，为每一位读者诠释文章的真正内涵，沐浴
读者的心灵。
另外，本套书配为精美的图片，配合故事的理解，大大增加了阅读的娱乐性。
《哈佛家训(黄金典藏版)》共分为4册，单本单号，形式灵活。
四本书分别从树立自信，放飞梦想，震撼心灵的智慧与构建幸福的生活四大方面入手，选取最优、最
美、最能体现哈佛魅力的四个方面的佳作，为读者获得思想的升华和心灵的震撼，体验世界一流的教
育精神和理念。
《哈佛家训(黄金典藏版)》是流传数百年的家庭教育经典，世界名校育人的成功智慧结晶，是哈佛大
学打造时代巨人的精神财富，是父母将孩子培养成社会精英的制胜法宝。
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