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前言

何谓幸福？
幸福是一种感觉，它源于生活的日积月累，是对人生细枝末节的积淀。
幸福是一种心态，它许是经历了劫后余生的庆幸；许是迎接新生命时的喜悦；抑或是看到春天枝头抽
出第一缕嫩芽后拂过脸上的一丝浅浅微笑。
    幸福是一种心态，如果你把何谓幸福这个问题抛向一百个人，也许会得到一百种答案。
忙碌的白领会告诉你，不加班就是幸福；辛勤耕耘的农夫会告诉你，增产增收就是幸福；初为人母的
女人会告诉你，宝宝健康就是幸福；教书育人的老师会告诉你，桃李满园就是幸福⋯⋯无数的答案传
递了同样的信息——幸福就在你身边。
夫妻间心有灵犀的一次默契，老友间依依惜别时的一声珍重，恋人间记忆犹新的首次牵手，同事间通
力合作后的一次击掌，无不在传递着一份暖暖的幸福。
    幸福是一种人生智慧。
一杯香茗、一本好书、一张贺卡、一缕阳光，看上去平淡无奇，但懂得生活的人总能从这些平凡生活
的细枝末节中体味到幸福，这便是幸福人生的智慧，它要靠一颗充满希望与感恩的心去发掘。
    我们时常会听到或看到，一些登上金钱或权力巅峰的人在感叹自己拥有了一切却唯独缺少幸福。
这是因为那些人虽然早已获得了很大的成功，却始终对自己的现状心存不满，膨胀的私欲充斥了心灵
，当幸福来敲门时，他却忙着外出寻找更大的私利，自然会每每与幸福擦肩而过。
须知，要想“得到”首先要学会“放弃”，“舍得”二字诠释了有舍才有得的真理。
不愿为别人带来幸福的人，永远不会得到别人的幸福。
    还有人会说，我正经历着苦难、伤痛、悲伤，我是个不幸的人，我不可能感到幸福。
诚然，漫漫人生中，没有人会一帆风顺，也许你正经历着不幸，但既然世间没有“永远”，就没有人
会永远不幸，只要你懂得用心去发掘，就一定能拥有属于自己的幸福。
须知，久旱方能逢甘雨，一切的不幸都是幸福来临的前兆。
就像下面这则故事所说的：    从前有一个人，他生前乐善好施，古道热肠，在他死后，上帝不但让他
升上天堂，还封他做了天使。
自从当了天使以后，他便经常下凡到民间帮助别人，希望借此获得更多的幸福。
    一天，他看见一个农夫坐在水田边，脸上满是愁容。
    “你怎么了？
”他问道。
    “我家就一头耕地的水牛，刚死了，没它帮忙，我可怎么犁田呀！
”农夫向天使诉说了自己的苦恼。
    于是，天使施展神力，赐给农夫一只健壮的耕牛，农夫高兴极了，天使也从他身上感受到了幸福的
味道。
    又一天，天使在路边遇到一个男人，男人愁眉苦脸地向天使诉说着自己的不幸：“我身上的钱都被
城里的骗子骗光了，现在的我身无分文，连回家的钱都没有了。
”    于是天使施展神力，给了他一些金币做路费，男人手舞足蹈，天使也从他身上获得了幸福的感觉
。
    这天，天使在小河旁看到一个诗人坐在岸边发呆，眉宇间有一丝忧郁。
    于是天使问他：“我看你一直在发呆，难道你不快乐吗？
”    诗人对天使说：“在周围人看来，我风华正茂，不但相貌英俊，还富有才情，有美丽温柔的妻子
相伴，家中也殷实富足，似乎我已拥有了一切，可他们并不知道，我还是缺一样东西，你能帮我得到
它吗？
”    天使回答说：“当然可以。
我可以给你一切。
”    诗人呆呆地望着天使说道：“我唯一缺少的就是幸福。
”    这下可把天使给难倒了。
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天使绞尽脑汁，苦思冥想了半晌，忽然说道：“我知道怎么办了。
”    天使施展魔法，夺走了诗人的一切，他令诗人才华尽失，毁去了他俊美的容貌，夺去了他全部的
家产以及他妻子的生命。
    做完这一切后，天使飘然离去。
    过了一个月，天使重新来到了诗人的身边，这时的诗人已经沦为乞丐，衣衫褴褛地跪在地上乞求着
路人施舍一顿剩饭。
    于是，天使再次施展神力，将他原来所拥有的一切又还给了他。
    然后，天使又翩然离去。
    半个月后，当天使再来看诗人的时候，只见诗人搂着他的妻子，连连向天使道谢。
    因为他已经得到了幸福。
    本书摒弃了空泛的大道理和长篇的说教，以直击核心的方式为你讲述幸福的真谛，通过一篇篇通俗
感人的故事，为你阐述如何从平凡的生活中获取幸福。
无论世间的凡夫俗子，还是那些已经触摸到人生巅峰的幸运儿，无一不在探寻着自己的幸福，以期让
雨后的阳光带来最美丽的彩虹！
    生活中难免会留下遗憾，正是这些不完美构成了我们多彩的人生，只要我们长存助人为乐之心，对
现状抱有知足常乐的态度，在生活中学会自得其乐，幸福便会悄悄叩响你的人生大门。
    幸福是什么？
幸福是一份感悟，要用心去体味。
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内容概要

　　《哈佛家训4:搭建幸福的彩虹(黄金典藏版)》中的每个故事都具有丰富的教育功能和深刻的生活
意义，不仅可以激发青少年对社会、人生进行多角度的思考，还可以点燃他们内心深处的智慧火花，
使他们见微知著，从一滴水看见大海，由一缕阳光洞见整个宇宙。

　　《哈佛家训4:搭建幸福的彩虹(黄金典藏版)》是一套用生动的故事多角度阐释人生哲理的教子课
本，也是一部成人的修身指南。
读者可以从任何一页开始阅读，可以怀着任何一种心情开始阅读，即使只用几分钟，也能从中深获教
益。
每读完一个故事，都让使读者的心灵就会受到强烈的震撼；每读完一段文章后感悟，都会觉得人生豁
然出现了另一片天空。
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作者简介

威廉·贝纳德  美国小说家、诗人。
主要作品有《哈佛家训》(一位哈佛博士的教子课本).
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章节摘录

快乐的雷蒙德    在美丽富饶的迪河河畔，生活着一个磨坊主。
据说，他是全英格兰最快乐的人。
虽然他从早到晚忙碌不停，但却能像天上的云雀一样快乐地歌唱。
他的歌声充满了自信与希望，以至于身边的每个人都被他的乐观所感染。
这一带的人都亲切地称他为“快乐的雷蒙德”。
终于有一天，国王听说了雷蒙德的故事。
    “我看我要去找这个叫雷蒙德的家伙谈谈，”他说，“也许他能告诉我如何才能过得快乐。
”    国王来到了迪河河畔，他刚一迈进磨坊，就听到雷蒙德愉快的歌声：“我从不羡慕任何人，从不
羡慕，因为我想多快乐就有多快乐！
”    “亲爱的雷蒙德，”国王说，“我真是太羡慕你了，要是能让我像你那样无忧无虑的生活，我宁
愿和你换个位置。
”    雷蒙德给国王鞠了一躬，笑着说：“尊敬的陛下，我肯定不会和您调换位置。
”    “为什么？
”国王疑惑地说，“你在这个满是灰尘的磨坊里居然能如此快乐，可看看我，身为这个国家的国王，
每天却忧心忡忡、烦闷苦恼。
”    听到这里，雷蒙德又笑了。
“陛下，我不知道您为什么忧郁，但我可以简单地告诉您我快乐的源泉，”他用手指向外面的迪河，
继续说道，“您看这条静静流淌的迪河，是它使我的磨坊不停地运转，把一袋袋的谷物磨成面粉，养
育了我的妻子、孩子和我，使我能够自食其力，不欠任何人的钱。
我用心爱着我的妻子和孩子，也爱着我的朋友们。
我爱着身边的一切，他们也同样爱着我，我还有什么理由不快活呢？
”    “亲爱的雷蒙德，别再说了，”国王打断了他的话，“我太羡慕你了，你那落满灰尘的帽子简直
比我的金冠还值钱。
你从你的磨坊得到的，要比我从整个王国获得的还多。
如果所有人都能像你这样，这个世界将会变得多么美好啊！
”    莫名的“弃婴”    这是纽约普通的一天，沃德洛和索伦森这对丹麦籍夫妇推着一辆婴儿车，漫步
在繁华的大街上，车上安睡着他们14个月大的女儿。
只见他俩来到一间餐厅外，将婴儿车安置在靠窗的地方，便信步走人餐厅，坐在了窗子的另一侧。
    夫妻二人一边悠闲地享用着美食，一边透过玻璃窗用慈爱的目光注视着他们的宝贝。
    忽然，警笛声惊醒了熟睡的婴儿，一辆警车停在了餐厅外，两名纽约警察走下警车，来到婴儿车旁
，准备将孩子带走。
沃德洛夫妇被这突然而来的变故惊呆了。
他俩冲出餐厅，试图阻止警察的行动，然而，警察非但不听他们的解释，还将夫妇俩一同带回了警局
。
    原来，对于美国人而言，婴幼儿必须由监护人片刻不离地陪伴，因此，当过路的行人看到这个被“
抛弃”在街边“无人照管”的“小可怜”时，便毫不犹豫地拨打了911。
    倒霉的沃德洛夫妇就这样被冠以虐待儿童及妨碍公务的罪名拘留了4天，他们襁褓中的女儿也因此住
进了纽约儿童收容所。
面对记者的采访，索伦森依旧无法相信发生的一切，他说：“这真是一场噩梦，是我这辈子最可怕的
噩梦。
”    接下来的日子里，沃德洛夫妇不仅要走上刑事法庭面对指控，还要去家庭法院出席关乎女儿监护
问题的听证会，这将决定他们是否继续拥有对女儿的监护权。
    此事一经媒体曝光，丹麦本国舆论大哗。
多数丹麦人都认为美国人疯了，因为随便漫步在丹麦街头，你都能看到婴儿在餐厅外的推车里酣睡，
因为丹麦人认为餐馆里混浊的空气和嘈杂的环境根本不适合婴儿，他们宁可让宝宝在户外呼吸新鲜的
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空气。
    但纽约儿童收容所所长可不这么想，他认为让襁褓中的孩子单独留在外面长达一个小时，简直太危
险了。
按照美国的法律，父母的这种行为是违法的，他们将因此失去对孩子的监护权。
    对此，索伦森辩解说：“我们只不过隔着一扇玻璃窗，离孩子几米远而已。
”但纽约警察局官员斩钉截铁地告诉她：“这里是纽约，不是丹麦！
”    针对虐待儿童的指控，索伦森则认为，纽约的儿童收容所才应该成为被告，别看他们披着保护孩
子的外衣，但事实上孩子正遭受着他们的虐待。
    丹麦一家报纸援引精神病专家的话说，索伦森的女儿由于远离熟悉的亲人并被带到陌生的儿童收容
所而大哭不止，孩子可能已经遭受了精神创伤，丹麦民众强烈要求时任美国总统克林顿为此事道歉。
    究竟应该如何定义虐待儿童呢？
丹麦和美国的民众各执一词。
    丹麦民众大骂美国人“疯狂”，而美国民众则认为这一切都是丹麦人“罪有应得”。
    P3-7
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编辑推荐

《哈佛家训4:搭建幸福的彩虹(黄金典藏版)》最顶级的教育理念，最实用的教育智慧；点燃内心深处
的智慧火花；为两代人提供了一个心灵对话的平台；铸就哈佛学子和社会精英应有的优秀品质。
《哈佛家训(黄金典藏版)》共收录了贝纳德创作的384篇经典作品，书中还囊括了384个名人名言，在
每篇佳作后面，附加的心灵明镜大大增加了文章的可读性，为每一位读者诠释文章的真正内涵，沐浴
读者的心灵。
另外，本套书配为精美的图片，配合故事的理解，大大增加了阅读的娱乐性。
《哈佛家训(黄金典藏版)》共分为4册，单本单号，形式灵活。
四本书分别从树立自信，放飞梦想，震撼心灵的智慧与构建幸福的生活四大方面入手，选取最优、最
美、最能体现哈佛魅力的四个方面的佳作，为读者获得思想的升华和心灵的震撼，体验世界一流的教
育精神和理念。
《哈佛家训(黄金典藏版)》是流传数百年的家庭教育经典，世界名校育人的成功智慧结晶，是哈佛大
学打造时代巨人的精神财富，是父母将孩子培养成社会精英的制胜法宝。
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