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内容概要

　　《美国名校攻略：通往常青藤联盟校园之路》一书突出地展现了极少数华裔大学生高中时期的活
动。
不同读者会从不同角度发现该书的价值。
比如，在校高中生会从这一系列活动中受到启发，从而设计走向自己理想大学的道路。
不同文化背景的老师及教育工作者从该书中可了解到美国的高中生是怎样准备上名大学的。
该书同时又为研究美籍华裔问题的学者们提供可贵的研究资料。
其他读者会从阅读这些很有思想深度的文章得到欣赏乐趣。
这些渴望进入常青藤大学的高中生的撰文，不仅仅描述了他们积极向上的雄心与作为，他们精湛的写
作水平也使其文章成为大学申请论文的写作范文。
这本选集栩栩如生地展示这些学生走进常青藤大学的道路。
我希望他们的榜样会激起你的想象力，同时为你自己设计一个进入你梦想大学的线路图，你的梦想的
实现将是该书成功的标志。
　　最后，我想对八位参与编辑此书的同学（他们是：苗禾、谭弘彬、傅·罗博特、顾怡然、李宇轩
、刘宇飞、陈曦、王凌青）所表现的热情与勤奋的奉献表示衷心的感谢，对每位作者与读者分享他们
珍贵的经历表示真诚的谢意。
我对自己能够有与这些年轻有为的学生一起工作的机会感到高兴。
我由衷地祝愿每一位作者在受过常青藤教育后更加成功！
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作者简介

　　王国华，1982年毕业于安徽大学外语系英语专业，1984年赴美读研并获硕士学位。
先后在威斯康星大学、哈佛大学、波士顿大学与爱默蕾大学图书馆就职。
多年来热衷于美中文化教育交流，任亚特兰大中国研究中心董事会董事、《新兴市场的新兴知识杂志
》编委等职，并在美国杂志发表文章介绍中国的高教改革等。
编译的《美国爱默蕾大学图书馆藏来华传教士档案使用指南》一书（广西师范大学出版社，2008）已
成为该领域中外研究者的一部重要工具书。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<美国名校攻略>>

书籍目录

前言第一部分 布朗大学第一章 苗禾人生的舞台第二章 刘健胜从魔术师到医师第三章 马兆锵我的路第
二部分 哥伦比亚大学第四章 陈雪力奥尔加第五章 隋明瑾穿越国境第六章 谭弘彬信仰民主第三部分 康
奈尔大学第七章 傅·罗博特转折点第八章 邵然大熔炉第九章 葛媛我的梦想第四部分 达特茅斯学院第
十章 顾怡然微笑的力量第十一章 徐若尧我的世界地图第十二章 史窈超鹅卵石企业第十三章 张欣
蓉DNA沉淀，水汽球弹弓及生活的课堂第五部分 哈佛大学第十四章 李珺体育课第十五章 李凌波前景
街7号第十六章 李宇轩提问题第十七章 唐·亚力山德使命第六部分 普林斯顿大学第十八章 刘宇飞亲爱
的灵长目校长第十九章 李皋遥远的希望第二十章 冯时科学统治一切第七部分 宾夕法尼亚大学第二十
一章 陈曦300页的自传，请交上第263页第二十二章 业怡莉个人陈述第二十三章 李长慧一位模特学生的
生活第八部分 耶鲁大学第二十四章 王凌青一个崭新的世界第二十五章 李贺唯一的儿子第二十六章 瞿
志颖找到我的声音第二十七章 何叶喜福饺子会附录：Roads to Ivy league Colleges　-
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章节摘录

　　体操馆引人注目的拱形屋顶、漫延远伸的芭蕾扶手对十二岁的我是如此的惊人壮观。
然而在我第一次的自由体操比赛中，最重要的是我看到了她！
即便是从远处看到，她那美丽的红头发、光彩照人的眼睛也非常引人注目。
她的体形很优美，虽然走路带着向上的冲劲，但她的每一个手势，每一个挪动都淋漓尽致地表现出了
她优雅的精确。
我偷偷地看着她，同时为自己动作的不协调而感到羞愧。
我觉得自己是个失败的体操运动员，开始学体操时年龄太大了不会学得好了。
然而我却非常渴望她能朝我这边看一看。
　　忽然在我拉紧了肌肉不稳地做着一个倾斜平衡动作时她来到了我旁边，认真地看着我，然后说：
“我是奥尔加，如果你希望的话，我可以做你的教练。
”　　当时我毫不犹豫地答应了，但我父母却不知我的伟大梦想。
他们注册我学体操是因为我无伟大的抱负而闲得无聊。
于是在我向父母许诺所有成绩都得A并把钢琴也弹好时他们才同意奥尔佳做我的教练。
事实上当时我还不怎么会说英语，弹讨厌的钢琴也无所谓。
　　我每星期三天要到奥尔佳马里兰的体操馆练习，她根本也不管我每次要开两小时的车到她那儿，
也不在乎我要与那些每周虔诚地训练六天的女孩们竞争，奥尔佳教我克服现实困难。
自由体操成了我的希望源泉、我的梦想、我的恐惧和我的疯狂。
　　我对奥尔加最刻骨铭心的记忆是，在少年奥运会开始的前三天她生病了，发烧使她全身发抖，吃
着咳嗽药她仍然来给我训练。
有时我恨她，她训练超级严格，即便是我已经真诚地用了最大的努力，她还认为不够。
她对训练有一种非常的紧迫感，除了练习之外其他一概不重要。
她把我逼到了我的极限之外，让我认识到没有勤奋天才将是无用的。
　　一天我突然意识到，她这些是一种爱。
在她生病时，在别人对她不理解时，她仍旧来训练，因为她知道这些训练对我来说是必要的。
她坚韧不舍的精神激励着我顽强不屈地面对生活。
就这样这位矮小的俄罗斯女人把我这名腼腆的十二岁女孩训练成在体操与生活中顽强的竞争者。
　　我把奥尔加看得像家人一样，我们之间的相互信任把我们的感情紧紧连在一起了。
她给了我抱负，教给我优雅，每天都用她的言语行动激励着我。
我一直都在履行着几年前我许诺给父母的诺言，更确切地说现在是许诺给我自己的诺言。
我把弹钢琴作为抒发内心感受的手段，我的竞争性与好学使我更加热爱学习。
以后不论我将做什么，我知道我对梦想追求的热情是来自一位名叫奥尔佳·艾瑞娜库瓦的女人的教诲
。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　8所常青藤联盟顶尖美国名校，27名步入常青藤联盟校园的优秀华裔学生，申请美国名校的成功案
例和典范文本，收录27份高中活动简历，27段多彩生活，收录27篇申请文章，27则独特的人生经验，
附录英文全文，申请美国名校好帮手。
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