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内容概要

　　1990年至今，由马飞龙及卢敏玲教授领导的香港研究团队首先开创的课堂学习研究有长足的发展
，其深远影响更延伸至世界各地。
课堂学习研究的成功来自背后支撑的变易理论，变易理论聚焦于学生的学习，能否活用此理论正是优
化课堂教学的关键。
本书深入浅出地介绍变易理论，为首本较全面阐释如何把此理论应用于课堂的书。
书中利用70多个在过去10年由各个课堂学习研究发展而来的珍贵课堂实例说明此理论的元素，示范如
何利用此理论分析课堂，并就其发展提出建议。
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作者简介

　　卢敏玲教授，香港大学理学士、教育文凭、高级教育文凭、教育硕士及哲学博士，于1999年与马
飞龙教授首先创立以变易理论为理论框架的课堂学习研究，并促使世界课堂研究学会(TheWorld
Association of Lesson Studies)成立，任第一届会长。

　　卢教授具有16年中学教学经验，曾任香港大学副教授、在职教师教育计划总监、香港教育学院院
校协作与课堂学习研究中心总监、课程与教学系系主任和香港师训与师资咨询委员会成员。
现为香港教育学院课堂学习研究中心名誉副总监及课程与教学系兼任教授，学术研究范围包括教师发
展、教育改革、课堂学习研究、大学与学校协作及教学启导等。
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章节摘录

　　跟学生讨论“人生的抉择”也可能是一个合适的切入点。
因为十来岁的学生都需要作出一些重大的人生抉择，如升高中时要选科，中五毕业后要选择升学或就
业等。
事实上学生在每天的生活中亦需要作出许多选择，例如被老师任命为班长时，是否应接受呢？
作为班长，是否会损害与其他同学的关系呢？
当同学犯错时，应否通知老师？
所以如果以“人生的抉择”这一个角度来处理《归去来辞》一文时，应较容易引起学生共鸣。
　　如果以采用“人生的抉择”为例，老师可以跟学生分析，政治腐败、官场风气庸俗的局势并非是
陶渊明时代所独有，在中国历朝历代也有这种情况出现，甚至是在现代，也仍在不同地方出现。
面对这种情况，人们还是可以有不同抉择的，他们可以选择“参与”或“不参与”社会政治活动。
而选择了任何一个路向，还可以有不同的取态。
如选择“参与”社会改革，可以是随波逐流式的参与，例如潘安；也可选择用拼搏、斗争的方式，如
曹操；亦可以积极入世、参与社会改革，如诸葛亮。
要是选择“不参与”，古人其实亦有不同的人生取态：可以选择借诗文抒发怀才不遇，如李白；感慨
世事、放浪形骸如竹林七贤；感怀国事不振，以死向君主相谏，如屈原。
老师也可列举学生所认识的当今的人物为例。
　　然而，以上都不是陶渊明的选择，因为他选择了辞官归故里，回归大自然、重过质朴的生活。
如此，老师便可把学习内容与它的外在视野相联系，透过比较学生在各个学科（包括中文、中史、文
学）所学过的历史人物的抉择取向，突出陶渊明的抉择取向。
　　⋯⋯
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