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内容概要

　　《青春前期：与孩子安然度过》旨在解答家长的困惑与不解。
书中就8～12岁的孩子出现的许多问题提出了指导性建议。
从孩子之间的摩擦、以大欺小的现象到健康的饮食等方面应有尽有。
此外，作者还引用了大量的具体实例，指出对于您的孩子哪些必须关注，哪些无需担心，以及在孩子
进入青春期之前，如何教育他们。
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作者简介

　　安德利亚·克利福德一波斯顿，教育硕士（早期儿童教育家），英国心理治疗协会注册教育治疗
师，具有30多年的工作经验。
安德利亚曾是小学老师，在伦敦多所小学任教。
她是《时代》杂志“家长”栏目的常年客座专家，并且是《护理世界》等许多权威儿童教育杂志的特
约作者。
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书籍目录

致谢
序
第一章
我会成为什么样的青少年？

　青春前期的孩子的任务
　这对你来说意味着什么？

　青春前期与青春期的区别
　生活目标
　开始有了不想让父母知道的小秘密
　对付秘密和谎言
　我会成为什么样的青少年？

　面对外面的世界
第二章
成长的烦恼
　了解身体发育的特点
　回首
　对你来说这意味着什么？

　性发育
　朝前看——“你需要的仅仅是美宝莲吗？
”
第三章
孩子如何改变家庭
　挑战家庭传统
　了解对家庭传统的挑战
　家庭传统受到挑战
　躲在卧室里
　如何教育躲在卧室里的孩子
　你的伤心说明孩子慢慢长大
　对兄弟姐妹的影响
　处理好兄弟姐妹之间的关系
　作为父母，影响你决策的因素
　家中大一点的孩子对教育其他孩子的影响
　谁会高兴？
——妒忌孩子
　理解孩子对手机的占有欲
　教育的回报
第四章
没有朋友很酷吗⋯⋯?
　太多的关于身份的感受
　什么是自尊？
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　自尊心的培养
　什么样的孩子是自信的？

　⋯⋯
第五章
“那太不公平⋯⋯”
第六章
在学校好好表现
第七章
是寻找？
还是向往
第八章
与异性交往，摇滚以及节食
第九章
单亲父母与子女
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章节摘录

　　教育子女会让人感觉非常疲惫。
你知道，我也知道，当你们决定要孩子时就要了，很可能因为你觉得有孩子会很有意思。
那么什么使乐趣变成疲惫呢？
　　任何阶段的孩子都会和你对着干。
你无法避免不累，但也有办法可以缓解疲惫。
想方设法地定规矩，结果却不起作用，没有什么比这更让人感觉疲惫了。
所以，如果你发现自己只是无力地重复自己，那么该换一种方法试试了。
　　一次小小的反抗并不是坏事，记住这一点也很有用。
老是打“疲劳战”很容易使自己纵容孩子。
偶尔答应孩子的要求可能会更加容易一些，这也没什么大碍。
但是从长远来看，可能会有许多潜在的问题。
　　你应该学会逐渐接受孩子讨厌你的事实，当孩子讨厌的家长比当孩子的好朋友更加重要。
他们有许多好朋友，不需要遵守什么规矩；让他们讨厌其实也是在设置界限。
那么我们为什么还觉得让人讨厌很可怕呢？
是的，你可能会觉得被人拒绝、没人需要你。
没有什么比事实更能说明问题的了。
对争吵作出反应孩子总是将界限看成障碍，他们也会认为规矩太武断。
他们觉得你哪天同意一件事，第二天又不同意了。
他们始终弄不明白和大一点的孩子参加学校的迪斯科舞会与和他们到酒吧聚会有什么不同！
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“本书是对青春前期的世界极有价值的观察。
”　　——贾斯廷·汉考克　　《时代》“家长”栏目编辑　　　　“安德利亚·克利福德一波斯顿
深刻探讨了一个新界定的儿童阶段的特点⋯⋯这是　　所有家长的必读之物。
”　　——利兹·罗伯斯　　《教育世界》编辑　　　　“和谐、明智，如果您的孩子处于8~12岁，
建议您阅读此书。
”　　——珍妮·贝特　　澳大利亚
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编辑推荐

　　8岁的孩子为什么突然开始和我争论　　我所说的每一句话？
　　9岁的儿子为什么迷恋手机？
　　我做错了什么？
我的艾儿10岁了⋯⋯　　如果您的孩子处于8～72岁　　这是一本必读之物
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