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内容概要

　　迈克尔·P·尼科斯博士为家长提供一项能够一举解决争执的新的解决办法，这项办法被称为回
应式倾听。
它通俗易懂，能够帮助家长用拒绝反击的方式结束争执。
依据它的五个清晰明确的步骤，家长能够学会在做出严格决定的同时，也能倾听孩子的心声——不管
这个决定是关于家务、就寝时间、玩电脑、约会还是谁该坐在哪儿。
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作者简介

　　迈克尔·P·尼科斯，博士，是美国威廉和玛丽大学的心理学教授。
他是一位著名的家庭治疗师和极受欢迎的演说家，曾多次受邀参加全国性的电视节目。
他的畅销作品有《失落的倾听艺术》和《家庭治疗：概念与方法》，这两本书极受读者欢迎。
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书籍目录

前言
第一章 回应式倾听如何减少争执
　第一节 管好孩子，回避争执
　第二节 回应式倾听的五个步骤
　第三节 如何预防争执的发生
　第四节 鼓励孩子合作
　第五节 打破长期争吵的局面
第二章 倾听不同年龄的孩子
　第一节 婴幼儿：流眼泪与发脾气
　第二节 学龄儿童：“必须听话吗？
”
　第三节 青少年：“不要对我发号施令!”
第三章 复杂情况
　第一节 青春期家庭的动态变迁
　第二节 当争论看起来不可避免时
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章节摘录

版权页：“马上关上电脑，上床睡觉。
”格兰达突然呵斥道。
“够了吧，闹也要有个限度！
”“你每次都不让我玩！
”凯蒂号啕大哭起来。
“这不公平！
”此时格伦达真的生气了。
“5分钟之内不上床的话，你会后悔的！
”凯蒂一下子看到妈妈这么凶，哭着跑上了楼。
格伦达强忍着没追上去。
她还没心思去安慰女儿。
当妈的为她做了那么多，为什么她这么不配合？
为什么偏偏要毁掉这么美好的一天呢？
格伦达坐在那沉思着，思绪不时被凯蒂从卧室里传来的微弱的呜咽声打断。
她突然感到有点内疚。
或许她本可以换种方式来解决这个问题的，像她一样深爱孩子的母亲，难道找不到某种方法能让自己
的孩子不含泪上床吗？
15分钟后格伦达走进屋里想看看凯蒂怎么样了，只见她躺着不动，假装睡着了，格伦达小声说了句“
晚安”，凯蒂没有回答，格兰达弯下腰吻了一下女儿的前额，她仍僵在那儿没有反应。
凯蒂听见妈妈下楼的脚步声，强忍着要喊出“妈妈，回来吧”的冲动。
她感到又生气又伤心。
气的是妈妈就不能多给她5分钟玩宠物小精灵游戏吗？
伤心的是她让妈妈生气了。
如果不乖，妈妈会不会不再爱我？
15岁的马丁一直是个有责任感的乖孩子，所以父母给他许多自由的空间。
10岁开始他就自己乘公交车去市中心，13岁时他放学后帮人照看孩子和修整草坪，已经可以自己挣钱
了。
所以当他爸爸不同意他和朋友们一起去看性感女星帕米拉·安德森的电影时，他感到很吃惊，他爸爸
说“那不是部限制级电影吗？
你还是找其他的电影看吧。
”马丁简直不敢相信自己的耳朵，这似乎很荒唐，父亲不让他去看这样根本无害的电影，他又不是要
去看色情片。
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媒体关注与评论

“如果你厌倦了和孩子的争执，你感到沮丧、气愤或者内疚。
那么，本书可以给你带来一些切实可行、通俗易懂的建议。
采用这些建议，你会发现，争执将由此改变为爱的交流？
”　　——米歇尔·韦纳·戴维斯《改变生活和生活中的每个人》一书的作者“不管是教育自己的孩
子，还是对付我姐姐家的小淘气，这本书都帮助我找到了行之有效的方法。
”　　——玛丽·肯麦弗纽约谢谢温彻斯特市一位三个孩子的母亲“如果当我是一位年轻的母亲的时
候，能读到这本书该是多么的幸运。
我确信我成年的孩子都会人手一本的。
”　　——奥古斯都·Y·纳皮尔博士《热锅上的家庭和脆弱的关系》一书的作者
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编辑推荐

《别再和你的孩子争吵:用倾听赢得意志的较量》：别让一声小小的口角变成一场争执，你可以在向孩
子显示你的尊重他们感受和想法的同时，而不屈服于他们无理的要求。
你可以在保持家长的权威的同时建立孩子对你的信任和尊重。
这本生活中必不可少的书会教会你怎样做。
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