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内容概要

《元认知发展与教学(学习中的自我监控与调节)/教育心理研究新进展丛书》编著者张雅明。

元认知是学习中对认知过程进行调控的高级思维，是近年来发展与教育心理学领域备受关注的研究课
题。
作者对元认知的概念内涵、理论发展以及研究方法与范式进行了梳理，把元认知划分为静态成分和动
态成分并分别展开深入的探讨。
全书从概念和理论分析出发，结合一系列实证研究成果，最后回归教学实践的应用，实现理论、研究
、应用三方面的有机统一，对教育理论、教育心理学研究者和教育实践工作者均具有借鉴和指导意义
。
此外，本书还从元认知视角对学习不良儿童的相关心理机制与教育干预进行了深入探索，对更好地为
学习不良儿童教育干预提供了指导。
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作者简介

张雅明，河北省涞水县人，中国科学院心理研究所博士毕业，现为河北大学副教授，发展与教育心理
学、基础心理学方向研究生导师，河北省心理学会常务理事。
研究方向为青少年心理发展与教育，在《心理学报》、《心理科学》等杂志发表学困生心理发展方面
专业论文多篇，主持教育部“十一五”重点课题“学业不良儿童自我同一性状态、风格及心理救助问
题研究（DBA090291）”。
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章节摘录

版权页：   插图：   以阅读困难为例，在一项研究中，研究者把具有阅读困难的儿童按IQ分数分组，然
后对各组语言、记忆、拼写、语音任务比较，发现无显著差异。
另一项研究中，研究者（Siegel，1992）将被确认为阅读困难者、阅读成绩低下者和一般儿童进行了比
较，发现前两组在阅读、拼写、语音加工、大多数语言和记忆任务方面并无明显差异，其成绩均低于
一般儿童组。
其他学者的一些研究也支持了这一结论。
因此，我们主张更多从学业落后与困难角度来界定学习不良，认为学习不良是学业成绩正态分布末端
的少数学生。
 二、我国学习不良领域研究现状 我国自80年代以来，学习不良领域的研究日渐升温，尤其近几年，随
着基础教育课程改革的推进，让每一个学生都得到全面发展的教育理念深入人心，学习不良儿童的心
理特点和教育问题备受关注。
我国约有2.36亿中小学生，参照其他国家的检出率（5％～15％不等）计算，不难想象我国学习不良儿
童是一个非常庞大的群体，如果这些有“特殊需要”的儿童不能得到适当的教育，素质教育的目标就
会难以顺利实现，整个社会进步与发展以及人口素质的提高也必受影响。
正是在这样一个背景下，许多学者对学习不良问题展开了深入研究。
目前国内的研究主要集中于以下几个领域： （一）认知特征的研究 从信息加工的角度看，学习不良
儿童通常被认为具有特定的认知缺陷，正是由于特定认知缺陷的存在选择性地影响了其学业成绩，因
此对学习不良者认知特征的研究近几十年来一直备受关注。
 在注意方面，朱冽烈等人（2000）研究表明，学习困难儿童与学习优秀、学习一般儿童相比，其注意
力更不集中，更容易分心；他们更多动，冲动性更强，行为问题更多。
另有研究者（杨锦平等，1995）研究了初中学习不良学生的无意注意和注意搜寻、注意稳定性、注意
的转移与集中特性。
结果显示，学习不良学生的各项指标显著低于优等组学生，但无意注意和注意搜寻、稳定水平与中等
组学生的差异不显著。
 在工作记忆方面，有研究（金志成等，1999）表明，学习不良者工作记忆容量低于学习优秀学生。
另一项有关学习困难学生视空间工作记忆提取能力的研究结果显示：无论在低加工负载条件下还是在
高加工负载条件下，学习不良儿童视空间工作记忆的提取能力都比学优生差。
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