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前言

　　道德是人们共同生活及其行为的准则和规范。
人们在长期道德实践中形成高尚的理想、信念、习惯、传统及其表现的嘉言懿行，能够净化人们的心
灵，陶冶人们的情操，提高人们的思想境界；是净化社会的雨露甘霖，维护国家安宁的内在动力，建
设和谐社会的精神支柱。
　　我国是一个历史悠久的文明古国，五千年文明史积淀了丰富而又自成体系的道德价值标准，涌现
出灿若繁星的道德楷模。
热爱祖国、自强不息、舍生取义、修身律己、诚实守信、仁爱好礼、勤劳节俭等传统美德的光芒照耀
着中华民族发展的历程。
尤其是近代以来，面对深重的民族灾难，无数仁人志士为了民族独立和人民解放，用鲜血和生命谱写
了一曲曲爱国主义的动人乐章，铸就了一座座不朽的精神丰碑。
　　新中国成立以后，由于老一辈革命家率先垂范和大力倡导，广大人民积极推进社会主义道德建设
，涌现出一大批感天动地的道德楷模。
共产主义战士雷锋、县委书记的榜样焦裕禄、知识分子的典范钱学森、杂交水稻之父袁隆平、身残志
坚的张海迪、人民的好村官沈浩等等，他们的优秀品质和高尚情操诠释了中华民族传统美德，体现了
伟大的时代精神。
在道德楷模的影响和带动下，越来越多的凡人善举感动着中国，他们或助人为乐，或见义勇为，或诚
实守信，或敬业奉献，或孝老爱亲，道德之花在中华大地处处绽放。
最近，“最美女教师”张丽莉舍身勇救学生、“最美司机”吴斌恪尽职守保障乘客生命安全，“最美
警卫战士”高铁成勇闯火海排险救人，英雄的壮举感动了亿万群众。
与此同时，我们也要清醒认识到，在我国经济体制深刻变�革、社会结构深刻变动、利益格局深刻调整
、思想观念深刻变化的新形势下，加强和改进公民道德建设，是一项长期而紧迫的任务。
中共十七届六中全会明确要求：“树立和践行社会主义荣辱观”，“弘扬传统美德，推进公民道德建
设工程”，“在全社会形成知荣辱、讲正气、作奉献、促和谐的良好风尚。
”　　加强思想道德建设的一个重要途径，是引导人们学习和效法古今道德典范。
为此，安徽教育出版社编纂出版了《中华道德楷模丛书》，分别为《爱国英杰》、《律己典范》、《
待人楷模》、《为政榜样》、《处世翘楚》5卷。
全书收录了近四百位古今道德楷模的先进事迹，他们当中有的是举世公认的道德楷模，有的是在某个
方面闪耀着卓尔不群的道德光彩。
相信这套丛书将会成为广大干部群众特别是青少年进行思想道德教育很好的辅导读物，大家可以从道
德楷模的感人事迹和优秀品质中受到鼓舞、汲取力量，起到内化于心、外化于形的潜移默化的积极作
用，使道德之花开得更加绚丽多彩。
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内容概要

陈德辉主编的这本《律己典范》由安徽省炎黄研究会组织编写，是安徽教育出版社2003年出版的《中
华道德楷模》中律己篇的升级版，增补部分故事，尤其是近十年来涌现出来的道德楷模故事。
约12万字，由60篇左右模范人物故事构成，每一篇人物故事加上一幅插图(以人物画像或照片为主)。
编者有200字左右对故事意义的阐述和提炼。
《律己典范》可作为道德宣传教育，弘扬精神文明建设读本，也可用于中小学馆配。
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章节摘录

　　还有一次，祖父找侯德榜有事，走到村子外面，远远地看见德榜在水车边车水。
“德榜一一德榜，赶快回家啊。
”祖父高声喊着，侯德榜却丝毫没有反应，就像没有听见一样。
老人家有些生气，他心里想：“这孩子，以前不是这样的啊，是不是干活太多心里赌气了。
”他拄着拐杖，想去看看到底怎么回事，走到近处的时候才发现孙子正专注地看着古诗呢。
老人家很是惊讶，心里又非常高兴，他默默地想：“好孙子，车水的时候也不忘读书，将来一定会有
大出息的。
”想到这里，也没有叫他就转身离开了。
 　　由于家里穷，买不起书，整个乡下能借的书侯德榜也都看遍了。
对此，侯德榜心里非常苦闷。
一年夏天，他到姑妈家里做客，姑妈叫他到阁楼上找件东西，等了好久才见侯德榜下来。
原来，他在阁楼里发现了几箱子书，这个意外的发现让侯德榜接连兴奋了几天，晚上也睡不着了。
从那以后，他经常找各种理由到姑妈家去，每次在阁楼上一待就是半天。
没过多久，就被姑妈发现了。
后来每次看到侯德榜过来都忍不住笑着说：“哎哟，书耗子又来了，快去阁楼啃书吧。
”就这样，在姑妈家小小的阁楼上，侯德榜看了很多以前想看又看不到的书，积累了很多知识，也开
阔了他的眼界。
他对读书的兴趣更加浓厚了。
 　　看到侄子如此聪明好学，姑妈决定资助他上学堂。
1903年，13岁的侯德榜以优异的成绩考入英华书院。
这是美国人在福州开办的一所教会学校。
书院的老师、图书、教学设备都是全福州最好的。
侯德榜非常珍惜这次学习机会，十分刻苦，成绩一直名列前茅。
 　　1907年，侯德榜考入上海闽皖铁路学院，后进入英资津浦铁路当实习生。
这期间，侯德榜感受到帝国主义对中国的压榨和剥削。
他意识到，想要摆脱西方资本家的压迫和封锁，只有走科技兴国的道路。
而以他目前所学，还远远不够，无法实现这一宏伟目标。
 　　1912年，侯德榜通过不懈的努力，考入了清华大学。
1913年，他以10门功课共1000分的特优成绩获准公费留学。
在美国麻省理工学院研习化工期间，侯德榜取得了优异的成绩，并于1917年获得了学士学位。
1919年，侯德榜获美国哥伦比亚大学硕士学位；1921年又以出色的成绩获得了博士学位。
每一张学位证书背后都凝结了他无数的汗水和辛劳，其博士论文被《美国制革化学师协会会刊》特予
连载，成为制革界广为引用的经典文献之一。
　　⋯⋯
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