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测试1：孩子的全智能“人肉闹钟” 测试：你是不是孩子的“人肉闹钟” 疑问：孩子不急，急死父母 
解决：全家人一起做个作息时间表 测试2:“强势父母”教育下的孩子 测试：你是不是“强势父母” 疑
问：强势并非弱点相反是优势 解决：发扬强势优势，学会优胜劣汰 测试3:孩子的全能“保姆” 测试：
孩子独立生活了吗 疑问：被承包的孩子变生活白痴 解决：父母不当保姆，让孩子自己来 测试4：勤快
父母，懒孩子 测试：懒惰习惯，你的孩子有几个 疑问：父母太勤快，让孩子懒于思考 解决：父母少
给答案多给启发 测试5:高科技玩具好不好 测试：高科技的玩具，孩子能玩多久 疑问：高科技玩具好不
好 解决：玩具不在“贵” 测试6:处理孩子的负面情绪 测试：孩子讲述不高兴的事时，该怎么回应 疑
问：孩子需要情绪的认同感 解决：简单两句话，处理孩子的负面情绪 测试7:精力不集中，父母闯的祸 
测试：父母你是不是常这样做 疑问：孩子玩时，别打扰 解决：让孩子自己玩 测试8：“不吃，就不吃
”根源在哪 测试：你的孩子最爱吃啥 疑问：孩子“不吃饭”的心理 解决：养个“杂食”孩子 测试9：
攀比心理的症结 测试：孩子身上有多少名牌 疑问：别人有，咱不能比别人差 解决：治疗攀比心理，
父母行动起来 测试10：零用钱该怎么给 测试：你的孩子每月有多少零用钱 疑问：零用钱能让孩子随
便花吗 解决：从小开始教理财 测试11：亲子间的关系该多近 测试：与孩子的距离是否太近 疑问：太
亲，太远都不行 解决：亲子距离的三把尺 测试12:在对话中，怎样了解孩子 测试：你了解自己的孩子
吗 疑问：强迫性谈心无法了解孩子 解决：与孩子谈心的三、八原则 测试13:别让孩子随意发脾气 测试
：你的孩子在家是否说一不二 疑问：孩子总是随性发脾气 解决：用涂鸦法引导孩子 测试14：自由，
看上去很美 测试：父母观念里的“自由度” 疑问：自由该怎样给 解决：在安全之内，让孩子自由活
动 测试15:完整的饼干，说明什么 测试：你是否会给孩子完整的饼干 疑问：孩子要完整的饼干，说明
什么 解决：抓住建立审美观念的关键期 测试16:让孩子成为身体的主人 测试：碰，还是不碰 疑问：简
单的“不许”让孩子更加烦躁 解决：与孩子一起探索 测试17:“破坏王”怎么教 测试：不小心犯大错
，该怎么办 疑问：别让规矩成为障碍 解决：为孩子立行为界限 测试18:左右为难时，帮帮孩子 测试：
父母理解的“困难” 疑问：孩子的困难，父母多提意见 解决：父母提建议让孩子做选择 测试19:为孩
子讲讲生理卫生 测试：我是从哪来的 疑问：生理卫生，该怎样跟孩子讲 解决：使用正确的器官名称 
测试20:“询问期”的十万个为什么 测试：孩子天天问为什么怎么办 疑问：“询问期”保护孩子的好
奇心 解决：回答问题，是个技术活儿 测试21：讲故事发展孩子语言能力 测试：睡前故事该怎样讲 疑
问：孩子天天追着要讲新故事怎么办 解决：换个方法讲故事 测试22:痛苦的“学习期” 测试：你为孩
子读书时他在干啥 疑问：让孩子发现知识的美 解决：书读百遍，其义自现 测试23：孩子的入园恐惧
症 测试：孩子喜欢幼儿园吗 疑问：孩子的入园分离焦虑 解决：妈妈巧妙地“狠心”一点 测试24：孩
子只听老师的话，怎么办 测试：孩子为什么只听老师的话 疑问：孩子听老师的话是好事吗 解决：三
个建议给父母支招 测试25:物质引诱法该怎样实施 测试：为孩子算算奖励的“收入” 疑问：孩子不学
习，根源在哪 解决：精神和物质奖励双管齐下 测试26:面对痛苦，该怎样“唬弄”孩子 测试：你的孩
子打针，哭吗 疑问：让孩子认识到能承受的痛苦 解决：告诉孩子“有一点点痛” 测试27:小小自尊心
，应受到尊重 测试：孩子也有“隐私” 疑问：孩子那么小，“隐私”都是些啥内容 解决：尊重孩子
从保护他的隐私开始 测试28:别让孩子的想象力画上“框框” 测试：“错”了，该怎样纠正 疑问：没
有对错的问题，限制孩子的想象力 解决：为孩子演示“正确”的答案 测试29:让孩子自觉地少看电视 
测试：孩子每天该看多长时间的电视 疑问：每天着迷一样的盯着电视怎么办 解决：“欲擒故纵”攻
心计 测试30:让孩子自己改正缺点 测试：你是不是经常给孩子贴标签 疑问：改不了，天天唠叨照样不
管用 解决：“记功簿”让孩子发现自己 测试31:让孩子考试轻松起来 测试：孩子没考好，你会说什么 
疑问：孩子越来越怕学习，咋回事 解决：不奖励、不惩罚的智慧策略 测试32:不爱写作业怎么办 测试
：你的孩子写作业让你陪吗 疑问：不听话，就罚你写作业 解决：惩罚你，不让你写作业 测试33:教出
一个不怕吵的孩子 测试：孩子写作业，你在做什么 疑问：怕吵，不仅是习惯问题 解决：巧招提升孩
子的抗干扰能力 测试34：无理取闹不能让赢 测试：哭、闹，孩子的制胜法宝 疑问：哭闹是与父母的
博弈 解决：“养”出来的好习惯 测试35:孩子大哭怎么办 测试：孩子大哭，怎样让他安静 疑问：哭，
让孩子发泄一下 解决：10秒让孩子安静下来 测试36：教个善解人意的好孩子 测试：孩子会做这些事
吗 疑问：孩子都是懂道理的 解决：别抱怨孩子不懂事
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章节摘录

版权页：   插图：    当孩子独立思考的能力下降时，父母就应当想办法努力启发孩子思考，对于孩子
的发问尽量不要直接给出答案。
 孩子好奇心强、想象力丰富 据很多研究学龄前儿童心理特征的专家介绍，孩子从三岁开始，就已经
有足够的能力去应付周围的环境，因此他们的注意力也会相应地转移到关心环境的变化中，会很好奇
这世界究竟是怎么样的。
 而随着孩子表达能力的进一步提高，孩子就会逐渐提出一连串的问题，喜欢问为什么，由此满足他们
的好奇心。
当然，孩子也会得到部分掌控世界的权利，知道自己可以不必担忧害怕。
 不仅如此，在学龄前阶段，孩子的想象力也开始迅速发展。
虽然有时他会因幻想而感到害怕，但大多数时候，他仍觉得自己可以控制情况。
 所以当他想做某件事时，就会直接去做，而不一定会先问过父母。
不过，孩子的这种独断行事并非蓄意与父母作对，他只想对外面的世界发挥一些自己的影响力而已。
 另外，这个时期的孩子经常会幻想有位“第三者”——“朋友”的存在，因为他对现实与幻想的区别
能力不及大人，所以，父母会发现孩子沉溺在自己的想象中，常常把各种玩具拟人化，将玩具当成有
生命的个体一般对待。
 庭庭今年刚满3岁，特别爱问为什么，整天缠着爸爸妈妈问个没完没了。
 庭庭的问题总是五花八门、花样百出，比如，“为什么我的牙齿不能像爷爷一样拿出来”、“小猴子
是从哪里来的”、“为什么鱼要在水中游”、“为什么树比小草高”等等。
而且，不论是问什么问题，庭庭总是有种不得到答案誓不罢休的感觉，非得要打破砂锅问到底。
 庭庭妈妈为此每天都要面对各种各样的问题，大部分的问题连父母也都是难以回答，只有一小部分问
题，庭庭妈妈能够轻易地说出答案。
 没过多久，庭庭妈妈就不堪重负了，可又不能随意糊弄孩子，蒙混过关，担心因此打击孩子的积极性
。
 那面对孩子这些古怪、繁多的为什么，庭庭妈妈应当怎么办呢？
 由于孩子强烈的好奇心，会提出很多稀奇古怪的问题，这时父母可以采用“不给答案”的启发性回答
方法，让孩子自己去思考。
 例如，对于“水是怎样流动的”这个问题，庭庭妈妈可通过和庭庭一起做一个小实验，让她自己得到
答案：用硬纸板做一个小水槽，然后在水槽中倒上水，并将水槽架高起来，变成一头高一头低，这个
时候让庭庭注意观察，她自然会发现水原来是由高处往低处流。
 小普看着空中的满月问爸爸：“月亮会永远永远都这么圆、这么亮吗？
”这位爸爸没有直接回答，而是启发性地说：“过几天再来看，你就会发现这个问题的答案了。
”几天之后，在一个月光朦胧的夜晚，爸爸带着孩子出来看月亮。
小普看见了弯弯的月亮又问爸爸：“弯月亮不好，还是圆月亮好，你说月亮还会变圆吗？
”这位爸爸还是没有直接回答，而是答应过一段时间再带他出来看。
后来他又看到了圆圆的月亮，他高兴地嚷道：“真有趣，月亮会从圆的变成弯的，又从弯的变成圆的
。
”
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编辑推荐

教子过程中，有太多的不确定让父母左右为难。
《教子36计:针对父母困惑的36个测试》帮父母找出适合孩子的最佳方案。
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