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内容概要

　　《国家标准对数视力表：眼保健操规范动作挂图》主要内容包括：第一节、揉按天应穴，第二节
、揉按晴明穴，第三节、揉按四白穴，第四节、轮刮眼眶。
《国家标准对数视力表：眼保健操规范动作挂图》由安徽科学技术出版社出版。
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