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前言

20世纪90年代，本社曾出版《实用家庭医学全书》，先后重印6次，受到广大读者的欢迎。
随着社会的不断进步、医学模式的改变，广大群众对自身健康有了更高的要求，对医学科学的了解、
知识的更新比以往更迫切。
健康是人们共同的永远的追求！
健康是每一个人最宝贵的财富！
那么，怎么才算是健康？
世界卫生组织（WHO）下的定义是：“健康是指生理、心理及社会适应三个方面全部良好的一种状
况，而不仅仅是指没有生病或者体质健壮。
”我国唐代大医学家孙思邈将人的疾病分为“未病”“欲病”“已病”三种，并认为“上医治未病之
病，中医治欲病之病，下医治已病之病”。
这里所说的“未病”是一种潜在之病，暂无临床表现；而“欲病”则是“亚健康”趋向明显的情况了
。
这种认识和世卫组织的定义是一致的。
那么，如何策划、构思一本新的“家庭医学全书”呢？
我们的目的不仅为“已病”读者服务，更要为“未病”或“欲病”的广大读者服务。
因为后者是更大的群体。
考虑到一本“全书”，只是相对的“全”，而且是以初中以上文化的读者为对象，加之篇幅所限，对
太专业、太艰深的内容不得不进行“割舍”。
例如，关于“人体解剖生理”方面的内容，本书不采纳。
这是因为这方面的专门书籍很多，查找很方便。
正如使用家庭电脑，操作者不必掌握电脑的复杂构造和原理，只要会操作、会运用就可以了。
又如常用药物知识方面，本书不介绍复杂的药理作用过程，只介绍常用西药的应用常识、用法与宜忌
、药物副作用的防范，有的药物应用知识穿插在“防治篇”中做一些介绍。
考虑到处方药必需有医生处方才.可使用（而且这些药在各种药物手册中很方便找到），故本书药物介
绍以非处方药为主。
总之，我们的出发点，就是为读者提供一本通俗易懂的、涵盖面相对较广的、既能获得医学知识又具
有一定应用价值的、看得懂学得会的家庭医学科普全书。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用家庭医学全书>>

内容概要

　　《新编家庭医学全书》分为&ldquo;卫生保健篇&rdquo;&ldquo;医学知识篇&rdquo;&ldquo;疾病防
治与保养篇&rdquo;&ldquo;急救与康复篇&rdquo;&ldquo;中医中药篇&rdquo;，共5篇。
各篇再按内容分为若干章。
&ldquo;卫生保健篇&rdquo;主要阐述家庭卫生与健康、家庭环境与健康的关系，并讲解优生优育及计
划生育的知识与方法，对特殊人群，如婴幼儿、儿童与青少年、中老年的保健给予特殊提示。
&ldquo;医学常识篇&rdquo;介绍疾病的基础知识，家庭护理的知识与技能，教你如何读化验单，以及
用药常识。
&ldquo;疾病防治与保养篇&rdquo;综述疾病的各种症状（以常见疾病、多发病为主）外，以内、外、
妇、儿、皮肤、骨伤、五官科等分别介绍。
性传播疾病已属常见病、多发病，故单列一章介绍。
肿瘤常见病的检查治疗，康复中的注意事项则做了重点介绍。
&ldquo;急救与康复篇&rdquo;重点介绍康复医学知识与急救方法，如心肺复苏技术等。
这些知识看似简单，但在实际生活中是很需要的。
&ldquo;中医中药篇&rdquo;重点介绍常见病证的中医疗法。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<实用家庭医学全书>>

书籍目录

I 卫生保健篇第1章 家庭卫生常识第1节 家庭卫生与健康1．卫生防病须知2．把住“病从口入”关3．食
品选购与保存4．霉变食品不能吃5．避开有害有毒蔬菜6．清除蔬菜上的农药残留7．把甲醛赶下餐桌8
．饮水卫生与健康9．厨房卫生要点10．吸烟之害与戒烟11．饮酒与健康12．饮茶与健康13．饮用牛奶
有讲究14．日常着装的卫生15．戴帽子也有讲究16．女性用品：乳罩与卫生巾17．褥具的卫生要求第2
节 家庭环境与健康1．室内照明与健康2．噪声与健康3．用电话也要讲卫生4．谨防“空调综合征5．
看电视应注意的问题6．电冰箱不是“保险箱7．搞好洗衣机自身的卫生8．“电脑族”注意护眼9．居
室污染与甲醛10．窗帘也会“吐”甲醛11．注意防范电磁污染12．用燃气灶安全第13．花卉与健康14
．有毒花卉不能碰15．宠物与健康16．宠物与过敏性疾病17．孕妇要远离宠物18．“兔热病19．灭鼠
与防病20．灭蝇与防病21．防蚊灭蚊与防病22．灭蟑螂与防病23．尘螨虽小危害大第2章 优生与计划生
育第1节 优生1．结婚的最佳年龄2．择偶决定优生3．近亲不宜结婚4．遗传与优生5．香烟、酒与优
生6．怀孕的最佳时间7．受孕方法与优生8．健康的身体孕育聪明的宝宝第2节 计划生育1．避孕2．人
工流产3．绝育第3章 特殊人群的家庭保健第1节 婴幼儿保健1．新生儿的家庭护理2．早产儿的家庭护
理3．婴幼儿保健须知4．科学喂养要点5．婴幼儿保健与预防接种第2节 儿童少年保健1．儿童少年的
营养需求2．保证必需营养素的供给3．饮食卫生习惯与儿童健康4．学龄前教育5．预防龋齿儿童始6．
预防近视眼7．青少年保健要点第3节 青壮年保健1．青壮年生理及心理特点2．青壮年的主要死因及预
防措施第4节 更年期与老年保健1．更年期与更年期综合征2．老年人生理特点与保健要点Ⅱ 医学常识
篇第4章 家庭护理知识与技能第1节 家庭护理常识与操作技术1．测体温的方法2．测血压的方法3．测
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法15．换药的技能第2节 饮食护理与治疗饮食1．饮食护理应注意的问题2．饮食的护理方法3．常用的
治疗饮食第3节 常见病症的家庭护理1．发热的护理2．昏迷病人的护理3．呕吐的护理4．出血病人的
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病人的自我保健15．临终病人的生活护理16．濒死病人的观察与护理第5章 帮你解读化验单第1节 基本
常识1．看化验报告的诀窍2．做医学检查前的准备3．影响化验结果的药物4．正确看待检验结果第2节
解读几种最常见的化验单1．血常规报告单2．尿常规化验单3．大便常规化验单4．正确分析胃镜检验
结果5．胃液化验单6．前列腺液化验单7．肝功能化验单8．乙肝五项检查化验单9．乙肝“两对半”不
同组合的意义10．精液检查报告单11．血脂化验单12．空腹血糖与餐后血糖13．糖尿病患者如何看化
验单14．自我监测血糖的方法15．准妈妈的B超报告单第6章 家庭科学用药第1节 家庭用药基本常识1．
家庭自我药疗的意义和范围2．处方药与非处方药相关知识3．解读药品说明书4．认清“剧”“限剧”
“毒”或“麻”等药品标签5．“慎用”“禁用”和“忌用”的区别6．长效剂型与控释片7．药物剂量
的基本知识8．掌握药品的用法和剂量9．掌握好孩子的用药剂量10．掌握好服药次数与时间11．须选
择特定时间用的药物12．合理停药须知13．防止假药、劣药进入家庭14．学会辨别假药、劣药和变质
药品15．准确判定药品的有效期第2节 用药方法与用药宜忌1．常见的给药途径2．舌下给药与用法⋯
⋯第7章 就医指南Ⅲ 疾病防治与保养篇Ⅳ 急救与康复篇Ⅴ 中医中药篇
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章节摘录

插图：由于甲醛加工水发食品既方便又好看，况且甲醛有吸水增重和防腐保“鲜”作用，对于水发食
品卖主来说，既可以卖个好价钱，又可使所剩食品第二天接着卖。
如虾仁，原是玉白透青，加入甲醛后，虾仁体积可膨胀至原来的2～3倍，重量增加2倍有余，颜色变得
发红，引得不识货的消费者上当受骗。
甲醛被用于水发食品加工的有：①海河鲜，如海参、银鱼、鱿鱼、虾仁；②家禽和畜产品，如蹄筋、
牛百叶、肉皮、人造动物血（新鲜牛血或猪血或鸡血，加水稀释加入甲醛，由于甲醛具有凝固作用，
这样的血搅拌后就成血块）；③植物制品，如粉丝、豆腐。
食入含有甲醛的食品会直接产生中毒反应，轻者头晕、咳嗽、呕吐、上腹疼痛，重者会出现昏迷、休
克；甲醛对人的皮肤和呼吸器官黏膜有刺激作用，对人体的中枢神经系统，尤其是视觉器官及支气管
和肺部有强烈损害作用，还损伤人的口腔、咽、食管、胃的黏膜。
如果因食用含有甲醛的食品而出现上述症状，应立即饮用300毫升清水或者牛奶，起到稀释和在胃里形
成保护膜的作用，减少吸收。
症状严重的要立即去医院治疗。
1）购买指南①眼看：看水发食品颜色是否正常。
如果看到食品非常白或是非常鲜红，超过应有的颜色，体积又肥大，不要购买。
②鼻嗅：甲醛具有辛辣刺鼻气味，闻到不要购买。
③手摸：甲醛水发食品，甲醛破坏了食品原来的组织结构，并使蛋白质变性，手一捏该食品很容易破
碎。
对于人造动物血则是质地发硬、韧性强，不易开裂。
2）烹饪策略由于甲醛受热易变成蒸汽，因此煮水发食品开锅时，要防眼和呼吸道可能受甲醛损害。
若水发食品煮时迅速萎缩变小，很可能该水发食品有甲醛，不应食用。
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编辑推荐

《新编家庭医学全书》由安徽科学技术出版社出版。
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