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内容概要

本书是在1990年出版的《自学推拿图说》一书基础上重新修订、补充而成的。
全书共分九章，前六章主要介绍推拿的基础知识、基本手法，附插图500余幅；后三章主要介绍手法运
用的技巧和常见病推拿，附插图100余幅。
手法分类系统而完整，在搜集整理我国传统推拿手法的基础上，又充实了神经干刺激点手法和作者独
创的许多手法。
全书内容新颖丰富，文字通俗简练，图例清晰准确，使人一目了然，易懂易学。
    本书内容很有独创性，也很有实用价值。
因此，不仅能帮助推拿爱好者自学成才，也可从推拿教学、推拿医师、中医及伤骨科医务人员参考。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<新编推拿图说>>

书籍目录

第一章  推拿基础知识  第一节 推拿的概念及学习推拿的基本要求  第二节 推拿适应证与禁忌证  第三节 
推拿介质及应用  第四节 与推拿有关的体表解剖  第五节 十四经分布和常用俞穴  第六节 敏感点与病通
反应点及其临床意义第二章  推拿的基本手法  第一节 摩擦类推拿的基本手法  第二节 揉动类推拿的基
本手法  第三节 挤压类推拿的基本手法  第四节 提拿类推拿的基本手法   第五节 叩击类推拿的基本手法 
第六节 运气推拿类基本手法第三章  运动关节类推拿的基本手法  第一节 颈椎关节的运动手法  第二节 
腰椎关节的运动手法  第三节 肩关节的运动手法  第四节 肘腕指关节的运动手法  第五节 下肢关节的运
动手法  第六节 扩胸法  第七节 用于急救的胸廓运动法  第八节 耻骨联合复位法第四章  部位性推拿的基
本手法  第一节 头颈部位性手法  第二节 胸腹部位性手法  第三节 腰背部位性手法  第四节 上肢部位性
手法  第五节 下肢部位性手法第五章  神经干刺激点常用手法第六章  小儿推拿手法  第一节 小儿推拿概
述  第二节 小儿推拿常用手法与穴位  第三节 小儿推拿复合性手法  第四节 小儿推拿常用手法医疗作用
分类第七章  推拿手法的运用技巧  第一节 手法操作的一般规律和注意事项  第二节 推拿手法的选择  第
三节 推拿刺激量  第四节 推拿手法的运力技巧  第五节 推拿着力点的运用  第六节 推拿手法的配合治疗
第八章  成人常见病推拿处方  第一节 推拿处方概述  第二节 颈椎病推拿处方  第三节 环枢关节半脱位推
拿处方  第四节 落枕推拿处方  第五节 岔气推拿处方  第六节 胸椎小关节紊乱症推拿处方  第七节 胸肋
软骨炎推拿处方  第八节 肩胛骨脊柱间疼痛推拿处方  第九节 腰椎间盘突出症推拿处方  第十节 急性腰
扭伤推拿处方  第十一节 腰臀肌筋膜炎推拿处方  第十二节 腰肌劳损推拿处方  ⋯⋯第九章  小儿常见病
推拿处方
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