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内容概要

老年人怎样度过晚年？
朋友，你是否向往、追求幸福的婚姻和家庭生活？
是否羡慕那些美满、和谐、温馨的婚姻和家庭？
是否愿意有良好的社会关系和社会生活？
本书深入浅出地将生活现状与理论分析相结合，集学术性、知识性、实用性、趣味性为一体，既吸收
了以往的研究成果，又触及到当前老年生活中遇到的新课题。
其目的是在理论研究基础上提出一整套切实可行的办法，为我国老年人勾画出晚年生活的参考模式。
愿本书给你带来一些
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书籍目录

一 让晚霞生辉
1 人生的重大转折
2 时间就是生命
⋯⋯
二 内在美与外在美
1 人格的魅力
2 古人道德规范之精华
⋯⋯
三 手中的钱怎么用
1 合理支出、从容不迫
2 走出消费误区
⋯⋯
四 拥有一个美满的家
1 “家庭”和“家庭户”的概念
2 多样化的家庭类型
⋯⋯
五 从鸿沟到融合的代际关系
1 家庭的三角结构
2 代际关系的历史演变
⋯⋯
六 今
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