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内容概要

随着经济的繁荣，足球运动在我国得到高度的重视和较快的发展。
全国各地涌现出许多有组织或自发的足球群体。
广大群众，特别是青少年参加足球活动的人数日益增多。
为适应当今足球运动发展的需要，使广大爱好者了解足球基本技术、战术等基础知识，编者根据多年
足球教学实践经验，编写了《足球入门》一书。
    全书共八章，分别详细叙述了足球运动概况，青少年足球训练特点，足球战术分析及练习方法，足
球规则与裁判法，足球运动中损伤及处理，足球竞赛工作，足球运动员、裁判员技术等级标准及申报
办法等。
该书的出版旨在帮助初学者尽快步入足球天地，引导初学者自学自练，提高初学者技战术水平，指导
广大群众较规范地开展足球活动，对基层教练员、运动员也有一定的参考价值。
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书籍目录

一 足球运动概述 （一）我国古代足球起源与现代足球发展简况 （二）现代世界足球运动的产生和发
展趋势 （三）国际足球组织与竞赛 （四）我国足球协会简介 （五）足球运动的价值 （六）如何评价
一场足球比赛 （七）足球常用的主要术语解释二 青少年足球训练 （一）青少年足球训练的目的与任
务 （二）青少年中年龄阶段足球训练特点 （三）青少年足球训练中应注意的几个问题三 足球技术分
析及练习方法 （一）足球技术分类 （二）无球技术分析 （三）有球技术分析 （四）足球基本技术练
习方法示例四 足球基本战术分析及练习方法 （一）足球战术分类 （二）比赛阵型种类产生与演变 （
三）进攻战术分析 （四）防守战术分析 （五）特殊战术分析 （六）足球基本战术练习方法示例五 足
球规则与裁判法 （一）比赛场地、器械设备的作用及要求 （二）主要规则分析 （三）足球裁判法简
述 （四）裁判员的哨声、手势及助理裁判员的旗示六 足球运动中易出现的损伤及处理 （一）了解损
伤的意义 （二）易产生的损伤及处理 （三）随身医疗用品七 足球竞赛工作 （一）竞赛的意义和种类 
（二）竞赛制度、编排方法与成绩计算方法 （三）竞赛的组织工作八 足球运动员、裁判员技术等级
标准及申报办法 （一）足球运动员技术等级标准 （二）足球运动员技术等级申报办法 （三）足球裁
判员技术等级标准 （四）足球裁判员技术等级申报办法
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