
第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇食谱>>

图书基本信息

书名：<<孕产妇食谱>>

13位ISBN编号：9787533716950

10位ISBN编号：7533716957

出版时间：2002-3

出版时间：安徽科学技术出版社

作者：薛玉珠 编

页数：292

字数：270000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<孕产妇食谱>>

内容概要

本书是根据我国的实际情况，并参考美国、日本等国孕产妇营养理论，归纳整理而编写的。
内容包括孕妇、产妇、乳母食谱和中医食疗诸方面，能给孕产妇以科学指导，使孕产妇的饮食结构达
到营养全面，平衡、合理的要求，并兼顾南北方的饮食习惯，尽量选择那些常见易得的原料和简便易
行的烹调方法。
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