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内容概要

儿童是未来世界的主人。
如果我们每个家庭都能把自己的孩子培养成为身体健壮、头脑聪明、情感健康的孩子，那么，我们的
国家、我们的民族将会更加兴旺、更加昌盛，家庭更加幸福。
    书中介绍了从结婚、怀孕、分娩到婴儿出生后吃、穿、睡、娱乐玩耍、早期智力开发、情感智商培
养、常见病防治等一系列家长必须掌握的优生优育知识。
内容结合实际、贴近生活，既有通常的育儿知识，又包含近年来育儿中的新问题，如厌食等的解决办
法；还包括最新的育儿知识，如情商即非智力因素培养等。
    该书文字通俗易懂，适合于广大青年父母、爷爷奶奶以及妇幼保健医生阅读。
阅后使人觉得育儿行家就在你连给予指导，帮助你解决育儿中的种种问题。
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作者简介

徐宝珍，1970年毕业于北京医科大学，毕业后从事儿内科、儿童保健等工作，1989年赴瑞典进修儿童
保健，现为安微省立儿童医院儿童保健主任医师。
曾主编《优生优育实用指导》一书，担任过二十六集电视教育片《婴幼儿保健》的医学编导。
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